AW | ಹಾಸಿ 


ಯತಾ? 


ಮ » ಕಿ 


ee. 


ಸಂಪುಟ : ೪೬ ರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು "ದೇವಿಪ್ರಸಾದ್‌ ' 
ಕಂಫರ್ಟ್ಸ್‌' ಅನ್ನು ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಿರೇಮಠದ 
ಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ ಶಿವಾಚಾರ್ಯ ಮಹಾಸ್ಟಾಮಿಗಳು, ಜಿಲ್ಲಾಧಿಕಾರಿ ಡಾ. ಸಿ. ಸೋಮಶೇಖರ್‌, 


ಶ್ರೀ ಟಿಸಿ. ಓಹಿಲೇಶ್ವರ್‌, ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಂ. ಯೋಗೀಶ್‌ ಮತ್ತು ಟಿ.ವೈ. ಯಶಸ್‌ ರವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು 


ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ ಪತ್ತಿನ ಸಹಕಾರ ಸಂಘದವರು 

ನಿರ್ಮಿಸಲಾಗಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ನಿಲಯದ ನೂತನ ಕಟ್ಟಡವನ್ನು ಹೊರತಂದ ದಿನದರ್ಶಿಕೆಯನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಬಿಡುಗಡೆ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು ಮಾಡಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಅಟವೀ ಶಿವಲಿಂಗ 

ಮಹಾಸ್ಟಾಮಿಗಳು ಹಾಗೂ ಗಣ್ಯರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು 


ಗೌರಿಬಿದನೂರಿನ ವೀರತೈವ ಸೇವಾ ಸಮಿತಿ ವತಿಯಿಂದ 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೂಟಿಲ್‌ ಕ್ರಿ ವಿಫ್ಸೇಶ್ಚರ ಕಂಫರ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌ 
ಕ » ಬಿ.ಹಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-1 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜಿ 
ಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 


ವಿಶೆ! ಜ್‌ ಕಃ 
(ಪು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ ಶಾ ದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವ 
0೫ ವಿಶಾಲವಾದ ಫಾ ಗ್‌ | ಸ 
ಕಿ ವವ 
೯೦; ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪ b 
ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ 


೫೫” ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿವಿ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ 


3" ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. 


ಲ 


ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚ 
"ಬ. ಚ೦ದವಮೌಲ 
Ne » ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಬಸವೇಶ 
ಆವಗಂ ಶರಣರನು ಸೇವಿಪೆನು ಬಸವೇಶ 


5 en S050 ಇ 


ಸಂಪಾದಕ : 
ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ೨. ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, | ೩ ಶ್ರೀವಾಣಿ 
ಶ್ರೀ ಹ ಮಠ, ೪. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ತು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. 
ಸಸ ಜಲ್ಲಿ ೫.  ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೀರಶೈವಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಣಿಕೆ -ಪ್ರೊ ಡಿ.ಜವರೇಗೌಡ 
೮, ರಾಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿರಾಮ 


ಮುದ್ರಕರು: 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ 
ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು -572 104. 


-ಡಾ॥ ವಿಜಯಕುಮಾರಮಹಾನುಭಾವಿಗಳು 
೧೨. ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವನ್ನು ಕುರಿತು -ಶಕು೦ಂತಲಾ ಯು. 
೧೫. ಭಕ್ತಿಭಂಡಾರಿ ಬಸವಣ್ಣನವರು 
-ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಗಂಗನಳ್ಳಿ 
೧೮. ಶರಣರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯಮದ ಸಂದೇಶ 
-ಬಸವರಾಜ ಹೂಗಾರ 


ಸಃ 
ವಿಳಾಸ : -ಯು.ಎನ್‌. ಸಂಗನಾಳಮಠ 


೨೧. ಯುಗಾದಿಗಳ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
""ಸಂಪಾದಕರು'' 


೨೪. ಮಾಲೀಕತ್ವ 
೨೫. ಸಹನೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದಿಹುದೇ ಸಮತೆ -ಸ.ರಾ. ಸುಳಕೂಡೆ 
೨೭. ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾವೀರರ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಸಂದೇಶ 

-ಡಾ॥ ಎಸ್‌.ಸಿ. ಪದ್ಮಪ್ರಸಾದ್‌. 


೩೧. ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತಿ 
ಗ್ದ ಮೆ 


ಜಮ ಎ ಜು ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- 

ತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ || (| ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ್ವ_ರೂ. ೧೦೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 
ho 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ © ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


[ OCT -)ಹಾಹಾಸಾಪಾಸಾಸಾಸಾಸಾ ಗೆ 5 
ದೀಪದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು 


F ಜರ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ಶ್ರೀಮಠದ ಸೇವಾವ್ರತಧಾರಿಗಳಾದುದು ದಿನಾಂಕ 03-03-1930. ಈ ಮಾರ್ಚ್‌ 
೦ಗಳಿಗೆ ಎಂಬತ್ತು ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬುತ್ತವೆ. ಕಳೆದ ಈ ಎ ತ 
್ರು ತ್ತವೆ. ೦ಬತ್ತು ವಷ Kk X 
ಜಾಗರವಿದ್ದು ಸಸಿಯ ಸಲಹಿ'ದ್ದಾರೆ. ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಾರ್ಧಗಳ: ಕ್ಸ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬಿ ಬರ. ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಮಠಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ಮೂಲಕ 


ನ ಸಮಾ K ೇಕಕಲ್ಮಾಣಕ್ಕಾ 
ವ್ಯಯಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಹಾಗೆ ವ್ಯಯಿಸುವಾಗ ಶ್ರೀಗಳವರು ರೈತನಂತೆ ಹೊಲಗದ್ದೆ ನ 


ಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಮಠದ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ, 
ದ್ದಾರೆ, ಗುಡ್ಡಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೌದೆ ಕಡಿದು 


ಶ್‌ ಖಿ ವ 
ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ನು ವನ ಮೂಲಕ ಸರಿಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಶ್ರೀಮಠದ ಧಾರ್ಮಿಕಾಚರಣಿಗಳಿಗೆ' ವಶೇಷ ಆಸಕಿ 
ಸಿ' ಉತ್ತವಾ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ, ಸಾಹಿತ್ತ ಸಮ ರ. 
ತ ್ಸ ರೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೇಳನಾದಿ ಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿ ಸಿದ್ದಾರೆ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ರಾ ಜಾ ಕ್ಷ ಸ ಸಟಗ ನರೆವೇರಿಸಿದ್ದಾರ. 
ಖಾ pS ೨ ಸ 
ಹೊಸ ರ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿ- ವಸ್ತುಪ್ರದರ್ಶನ, ಮಾಸಪತಿಕೆಯ ಪಟ್‌ ಸ ಮ ನ 
ೈಷಿಗಳ ಸಂಘದ ಮೂಲಕ ಭವ್ಯವಾಗಿ ಜರುಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಗ್ರಾಮಾ ತ ಸವ oP ಕ 
ಸಾವಿರಾರು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಉದ್ದಗಲದಲ್ಲಿ, ತಮಿಳುನಾಡು, ಮಹಾ ರ ಬಸವ ಜಯಂತಿಯ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಚಾರ ಸೇವೆ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. ದ 
ಪಾ ಆ! ಭಾರತ ವೀರಶೈವಮಹಾಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ, ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರಸಾರ 
ಇ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ, ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಶರಣ ಸಾಹಿತ ಸಮ್ಮೇಳನಗಳ ರಾ 
ನಟ ರುಪೂಜ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಅಬಿ ವತ್ಸ ಸ ಗಳ ಉದ್ಭಾಟಕರಾಗಿ ಸೇವೆಗೈದಿದ್ದಾರೆ. 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದವರಿಗೆ 4 ತಿಯನ್ನು ಹ 
ಉದ್ಭಾನಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ “ಉದ್ದಾನಶ್ರೀ' ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಶ್ರೀ' ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು, ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ 
ಮೂಲಕ ನೂರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಶಕರ ಸಕ. ಶೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪ್ರಕಾಶನ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಮು ದ್‌ ನ 
ಕಮರಿ ಎ ಟ್‌ ಸ ನ್‌ ಪ ಸಮ್ಮೇಳನವನ್ನು ಸಮಾವೇಶಗೊಳಿಸುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಕ್ರಾಧಿಗಳಿಗೆ ಯಂತ್ರಧಾರಣೆ ನ ಲಾ ಕಾಲೇ ೫ 
ಸಭೆ ಮ ಮ ಜ್‌ ಶಿಕ್ಷಕಬಂಧುಗಳ ಕಷ್ಟ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ ತ 
ಸು » ಕಲಾವಿದ, ವಿದ್ವಾಂಸರನ್ನು ಆಹಾನಿಸಿ ಮ್‌ ಸ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
2 ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ, ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಸಂಸ ಡ್‌ ಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಸ್ಕೃತ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಕನ್ನಡಾಭಿಮಾನ ರಚನಾತ್ಮಕವಾದುದು. ' ಸರ್ಕಾರವೂ ಕನ್ನಡ ಕೈ ಸನಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರ 
ಪಂಡಿತ ಕಾಲೇಜನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿರುವ ಕ್ರಾಂತದೃಷ್ಟಿ ಜ್‌ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗಲೂ ಕನ್ನಡ 
ಡ್‌್‌ ಸ್‌ ಭಾ ಸ ರ 
ಸಾಮರಸ್ಯ ಭಾವ ಸಂವರ್ಧನೆಗೆ ಶ್ರಮಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಸಮಾಜದ ಧಮ ಸಜನ ಜರ ಹರಕ ಮಶಗಳೂಲಾಗೆ 
ಹಮ ೯ಗುರುಗಳ ಗೌರವಾದರಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಥಿ Rel 
ವಾಲ ನಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಶ್ರೀಗಳವರು ಎ ಮ ಆಚಾರನಿಷ್ಠೆ, ವಿಚಾರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ 
ವಯೋಗಿಯ ಶರೀರ ವೃಥಾ ಸವೆಯದಂತೆ'-"ಕೂಡಲಸುಂಗ ಸದದ 
ಶ್ರೀಮಠವನ್ನು ಸಲಹುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 102 ವರ್ಷಗ ನ, ಒಲಿಸಲು ಬಂದ 
ಮುನ್ನಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಗಳವರ ಸಾರ್ಥಕ ಸ ಕಾ 
ಶ್ರೀ "ವಾ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ : 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾ ದಾ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ “ಸಾರ್ಥಕ್ಯ” ಸ್ರ 
ಸರ್ಥಿಗಳು, ಅಭಿಮಾನಿಗಳು, ಹಿತೈಷಿಗಳು ಸ; ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಎಡ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಯುಗಾದಿಯ ಮುನ್ನಡೆದಿರುವುದು ನಾಡಿನ ಭಾಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಇ ನಳ ಸಲು ಸಂತೋಷಿಸುತದೆ. 
ಲ್ರಿ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


OC ಶವ 5 
ಜೀವನ ದೃಷ್ಠಿ 


ಅರುವತ್ತು ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಜೀವನ ವಿಧಾನ ಇಂದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಇರಬೇಕು ಎಂದಲ್ಲ. ಬದಲಾವಣೆ ಜೀವನಧರ್ಮ. ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ 
ಪರೋಪಕಾರ ಬುದ್ಧಿ ವಿಶಾಲವಾಗಿತ್ತು. "ತನಗಪಕರಿಸಿದ್ದವರಿಗುಪಕಾರವೆಣಿಪು 'ದಾಗಿತ್ತು. 
ತನ್ನದಲ್ಲದ ಹೊಲ, ಮನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ಮನೋಧರ್ಮ ಉತ್ತಮವಾದುದಾಗಿತ್ತು. 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಗಣಿ ತೊಪ್ಪೆಯೇನಾದರೂ ಕಂಡರೆ ಅವರು 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಪಕ್ಕದ ಹೊಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಹೊಲ 
ತನ್ನದಲ್ಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಆ ಬಗ್ಗೆ ತಲೆಕೆಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೃಷಿಕನಿಗೆ ಸಗಣಿ ಚಿನ್ನಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾದುದು. ಆ ಚಿನ್ನ ಎಲ್ಲಿರ ಬೇಕೋ ಅಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನ. 
ಜೀವನಾವಶ್ವಕವಾದ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ರೈತ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕರುಣೆಯ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಸ್ವಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬೆಳೆವ ಪೈರಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಜೀವದ್ರವ್ಯವಾದ ಸಗಣಿ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಹೋಗಬಾರದು. ಅದು ತನ್ನ ಹೊಲಕ್ಕೇ ಹಾಕಬೇಕು 
ಎಂಬ ಸಂಕುಚಿತ ಮನೋಭಾವ ಅವರದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾರ ಹೊಲವಾದರೇನು9 
ಸಗಣಿ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಬೇಕು ಎ೦ಬ ವಿಶಾಲದೃಷ್ಟಿ ಅವರದು. ಇದೊಂದು ತುಂಬ 
ಚಿಕ್ಕ ವಿಷಯವಾಗಿ ತೋರಬಹುದು. ಆದರೆ ಚಿಕ್ಕದಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಜೀವನ 
ದೃಷ್ಟಿ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗಾ೦ಧೀಜಿಯವರು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಒ೦ದು 
ಪ್ರಸಂಗ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅವರು ಬರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಗದ ಹೇಗಿರುತ್ತಿತ್ತು 
ಎಂದರೆ, ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಖಾಲಿಯಿದ್ದ ಕಡೆ, ತಮಗೆ ಬಂದ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಖಾಲಿಯಿದ್ದ ಕಡೆ, ಯಾವುದೇ ಕಾಗದವಾಗಲಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಇದ್ದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯುವ ಹವ್ಯಾಸ ಅವರದಾಗಿತ್ತು. ಬರೆಯಲು ತಯಾರಿಸಿದ ಕಾಗದ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಉಳಿಯಬಾರದು ಎಂಬುದು ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿತ್ತು. ದೊಡ್ಡವರ ದೃಷ್ಟಿ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದಲ್ಲವೇ? ಗ್ರಾಮೀಣರು ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರಾದರೂ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು. ಸಗಣಿಯಂಥದರಲ್ಲೂ ಜೀವರಸವನ್ನು ಕಾಣುವ 
ಪ್ರಾಜ್ಞರಾಗಿದ್ದರು. ಸ್ವಾರ್ಥ, ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆಗಳ ಕುಬ್ಬರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. “ಇಟ್ಟರೆ ಸಗಣಿಯಾದೆ 
ತಟ್ಟಿದರೆ ಕುರುಳಾದೆ ಸುಟ್ಟರೆ ನೊಸಲಿಗೆ ವಿಭೂತಿಯಾದೆ' ಎಂಬ ಗೌರವ ಅವರಲ್ಲಿತ್ತು. 


ಜೀ 


ಛ್ರಿ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


SSE ೧ಹಾಾಾಾಾಹಾಸಾ ಔ 


ಅಪ್ಪಶಿಖಾಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 

ಅಮೃತ ತೃಪ್ತಿಯೆಂಬ ಅಂಗನೆಯ ಉದರದಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್‌ಶಿಖೆಯೆಂಬ ಕಿಚ್ಚು ಹುಟ್ಟಿ 

ಮೃತ್ಯುಗಳ ಮೊತ್ತವ ಸಂಹರಿಸಿ 

ತತ್‌ತ್ವಂ ಅಸಿಯೆಂಬ ಪದವನುಂಗಿ 
ಪರಾಪರವಾಯಿತ್ತು ಕಾಣಾ 

ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ. i 


ಚಿದಂಗ ಚಿತ್ಪಾಣ ಚಿದಗ್ಗಿ ಚೆದಾಕಾಶಂಗಳ ಗರ್ಭೀಕರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ನಿತೃತ್ವದಿಂದೆ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಸ೦ತೃಪ್ತಿಯನುಳ್ಳ ಶರಣ 
ಸತಿಯ ಚಿದ್ಲರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಜಾನಾಗ್ನಿಯೆಂಬ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗೋದಯ 
ವಾಗಿ ಅಪಮೃತ್ಯು ಕಾಲ ಮೃತ್ಯುಗಳ ಸಮೂಹವ ನಷ್ಟವ 


ಮಾಡಿ ತ್ವಂ ಪದವಾಚ್ಛ ಸ್ವರೂಪಾದಾತ್ಮನನು, ತತ್ವದ ಸ್ವರೂಪಾದ . 


ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ, ಅಸಿಪದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಏಕಾರ್ಥವಾದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಧಿಕ 
ವಾದ ಪರವಸ್ತುವೆ ಯಾಗಿರ್ಪನು ಶಿವಶರಣನು - ಎನ್ನುತ್ತದೆ 
ವಚನ, i 


(ಕೃಪೆ : ಷಟ್‌ಸ್ಕಲಜ್ಜಾನಿ ಸೋಮಶೇಖರಶಿವಯೋಗಿಕತ 
ತೋಂಟದ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರನ ಷಟ್‌ಸ್ಥಲ ಜ್ಞಾನಸಾರಾಮೃತದ 
ಬೆಡಗಿನ ವಚನದ ಟೀಕೆ - ವೀರಶೈವ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆ- 
ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ತೋಂಟದಾರ್ಯ ಸಂಸ್ಥಾನ ಮಠ - 
ಡಂಬಳ- ಗದಗ) ಬ 


(ಶೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ರುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧ 


ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಲಕ್ಕವ್ವಗಳ ನೆನೆನೆನೆದು ಸುಖಿಸುವ 
ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣದ ಮಂತ್ರವ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಹಳ್ಳಿಗರ ಬಾಳಿಗೆ ಬೆಳ್ಳಿ ಬೆಳಕಾಗಿರುವೆ 
ಸತ್ಯಶೀಲರನು ಸಲಹಿರುವೆ । ನನತಂದೆ 


ಲ್ಲ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಹಸಿದ ಧರೆಗೆ ಹಾಲೆರೆದ ಜಂಗಮಲಿಂಗ 
ವಸುಧೆಗೆ ಅಚ್ಚರಿ ಎನಿಸಿರುವೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಬಿಸಿಲು ಎನ್ನಲಿಲ್ಲ ಬಿರುಗಾಳಿ ಎನಲಿಲ್ಲ 
ಮಳೆಗಾಳಿ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಶ್ರಮಿಸಿದೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪ 

ಸಃ ವ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಆಳ ನಿರಾಳದ ಘನವನಪ್ಪಿದ' ಮಹಿಮ 
ಬಾಳುದ್ದ ದಾಸೋಹ ನಡೆಸಿದೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು |. ಇ 
ಅರಿದು ಆಚಾರವಾಣಿ ಅರಿದು ವಿಚಾರವೊರೆದೆ 
ಅರಿವ ಸಿರಿಗಿರಿಯೆನಿಸಿರುವೆ I ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು "। 


ಹಲವು ದೇವರ ಸಾರಿ ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿಯ ಕೊಡುವ 
ಬಲ್ಲಿದರು ತವಚರಣವರಿವರೆ”। ನನ, ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ಣ್ಣ 


'ಅವ ಭೀತನು ಅಲ್ಲ ಆವ ಕರ್ಮಿಯು ಅಲ್ಲ' 


ಆವ ಕಾಲಕೂ ಸ್ಮರಣೀಯ । ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಸೀಮ ನಿಸ್ಸೀಮ ಕುಲಚೆಲುವ' 
ಶಿವಸೂರ್ಯ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಆ ಆನಂತವೆ ರೂಪಾಂತು ಬಂದಂತೆ 
ಸತ ಶಿವನಾಗಿ ಚರಿಸುವ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಗೆಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪಯಾಗು ॥ 


- ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 
9 ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


ಗ 


ಕಲ 


ಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೀರಶೈವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಣಿಕೆ ) 


ಪ್ರೊ. ಡಿ. ಜವರೇಗೌಡ " 


ಪುತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಯುಗ; 


ತ್‌ 
ಯಾದದ್ದು, ವಿಚಾರ ವೈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ 
ವಿಚಾರಗಳ ಸಮೃದ್ಧಿ ುಮ್ಸ ಗಮನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವು 
ದಾದರೆ ವಚನಕಾರರ ಮುಂದೆ. ಇಂದಿನ ಹಲವು ವಿಚಾರ 
ವೇತ್ತರು, ವಿದ್ಯಾವಂತರು ಮತ್ತು ಆಂದೋಲನಕಾರರು 
ಸಿಗ್ನಿಗಳೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಕ್ರಾಂತಿಯ ಮುನ್ನಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಥ ಭಾಷಾ ಮಾಧ್ಯಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಕಂಡು 
) 


ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಮಾತ್ರ. ರಾ 


ಬಹುಮುಖ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನವರು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸಂಸ್ಕೃತವೊಂದೇ ದೇವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲ, ಕನ್ನಡವೂ ದೇವ 
ಭಾಷೆ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿ, ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯರ ಭಾಷಾ 
ವಾಹನದ ಮೂಲಕವಲ್ಲದೆ ಸಮಗ್ರ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಪೂರ್ಣಾನು 
ಷ್ಠಾನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಬಸವೇಶ್ವರಾದಿ ವಚನಕಾರರು 
ಕನ್ನಡ ಡಿಂಡಿಮವನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಈ ಡಿಂಡಿಮ 
ತಾಡನದಿಂದ ಕನ್ನಡ ಬುದ್ಧಿಯ ಭಾಷೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಧರ್ಮದ 
ಭಾಷೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಈ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಕ್ರಾಂತಿಯ 
ಭಾಷೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದಾಗಿ 
ಮೂಕರಿಗೆ ಮಾತು ಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಳವನಿಗೆ ಕಾಲು ಬರುತ್ತದೆ; 
ದೀನದಲಿತರು ಆತ್ಮ ಶ್ರೀಮಂತರಾಗುತ್ತಾರೆ, ವಚನಕಾರರ 
ವೈಚಾರಿಕ ಪ್ರಖರತೆಯ ಈ ಭಾಷಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾಯಿ 
ತೆನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಶವಿಲ್ಲ. 


ಸಃ 


ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆ ವೈಚಾರಿಕ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ,ಕೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌ 


pe ಕಿ ಇಷ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಚರ್ಚಾ 

ಗೋಷ್ಟಿ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಮತು ಉತಮ ಕುಲದಲ್ಲಿ 
[0] pe ಇಬ ೧೨ 


ಹುಟ್ಟಿದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಮೀಸಲಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; 
ಸಾಮಾನ್ಯರೂ ದೊಡ್ಡವರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಸರಿಸಮನಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ 
ಕನ್ನಡ ಸರ್ವಸಮಾನತೆಯ ಭಾಷೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ವಚನ 
ಕಾರರ ಬದುಕನ್ನು ಬಚ್ಚಿಡದೆ, ಬಿಚ್ಚಿಡುತ್ತದೆ. 


ಭಾರತೀಯ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ರಾಮಾಯಣ ಭಾರತಗಳೇ 
ಮೂಲ, ಅವೇ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ ಕಾಮಧೇನುಗಳು, ಅವುಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನವೇ ವಿದ್ಯೆ ಎಂಬೊಂದು ಭಾವನೆ ಸಾಹಿತಿಗಳ 
ಮನಸ್ಸನ್ನಾಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ನೂತನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟ ಹರಿಕಾರರೇ ವಚನಕಾರರು. ವೇದ ಪುರಾಣಾಗಮ 
ಗಳಂತೆಯೇ ಇತಿಹಾಸ ಕಾವ್ಯಗಳನ್ನವರು ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗಿ, 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದ ರೂಪ ಸ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಶರಣರ ಸ್ಫೋಪಜ್ಞತೆಯ ವೈಭವದ 
ಫಲವಾಗಿ ಮೂಡಿದ ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಛಾಯೆ ಮುಂದಿನ 
ಎಲ್ಲ ಶತಮಾನಗಳ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀರಿದೆ ಎಂದೇ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಸಂಪ್ರದಾಯ ಭಂಜನೆಯೆ ಅದರ ಅಗ್ಗಳಿಕೆ. 


ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕನ್ನಡದ ಅಮೂಲ್ಯ ಅಪೂರ್ವ ಆಸ್ತಿ. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಧರ್ಮದ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು, 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದ್ಧತೆ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಬದುಕಾಗಬೇಕು ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಹೊಸ ದಿಗಂತಗಳನ್ನು ತೆರೆದ ಕೀರ್ತಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಬೇಕು. 
ಮಾನವೀಯತೆಗೆ ಹಾಗೂ ನಿರಂಕುಶಮತಿಗೆ ಪ್ರಧಾನ್ಯ 
ನೀಡಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಂಥ ಮಹೋದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಕಣ್ಣಟ್ಟಿನ, ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಾಲೆಯ, ಇಂದ್ರ 
ಜಾಲದ ಸಾಹಿತ್ಯವಲ್ಲ; ಬದುಕಿನಿಂದ ಬದುಕಿಗಾಗಿ 
ಉದ್ಭವಿಸಿದ ವಾಸ್ತವ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಹಸನದ ಬದುಕೇ ಅದರ 
ಗುರಿ. ಪಾಪ ಪುಣ್ಯಗಳ ಮಿಥ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ ಬದುಕನ್ನು 
ಪಾರು ಮಾಡಿದ ಮಣ್ಣಿನ ಸತ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯವದು. 
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(ಈಾಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿರಾಮ) 


ಹಸಿವೆ ನೀನು ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು ತೃಷೆಯೆ ನೀನು ನಿಲ್ಲು 
ನಿಲ್ಲು 
ನಿದ್ರೆಯೇ ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು ಕಾಮವೇ ನೀನು ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು 
ಕ್ರೋಧವೇ ನೀನು ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು 
ಲೋಭವೇ ನೀನು ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು, ಮೋಹವೇನೀನು 
ನಿಲು ನಿಲ್ಲು 
ಮದವೇ ನೀನು ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು, ಮತ್ತರವೇ ನೀನು 
ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು 
ಸಚರಾಚರವೇ ನೀನು ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು. ನಾನು 
ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ದೇವರ ಬಳಿಗೆ ಅವಸರದ 
ಓಲೆಯನೊಯ್ದ ತ್ತಲಿದ್ದೇನೆ. 


ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯವರು ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು 
ಕಾಡುವ ಹತ್ತು ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ ದೂರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ. 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ದೇಹವನ್ನು ಕಾಡುವ ಹತ್ತು ವಿಷಯಗಳು 
ಯಾವುವು? ಹಸಿವು, ತೃಷೆ, ಇತ್ರ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, 
ಮದ, ಮತ್ತರ, ಸಚರಾಚರಗಳು ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಈ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯವರು ಸಂಭಾಷಣೆ 
ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಯಾರೊಂದಿಗೆ? ಏನೆಂದು ಸಂಭಾಷಣೆ 
ನಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಸಂಭಾಷಣೆ ಅನುಭಾವಿಗಳಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ರಿಗೆ ಕುತೂಹಲ ಉಂಟು ಮಾಡಿದೆ. ಇದೇನು 1 
ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಅಕ್ಕನವರು ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ 
ಅವರು ಹಾ 2ಂ1 ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ? ಅವರು 
ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿರುವುದು ಹಸಿವೆ, ತೃಷೆ ನಿದೆ ಅರಿಷ ಷಡ್ವರ್ಗ 
ಗಳ ಜೊತೆ. ಇವು ದೇಹವಿಡಿದು ಬಂದ ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
ನಿತ್ಯದ ಒಂದು ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಸಿವೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇವು ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. 
ಹಸಿವೆಗೆ ಊಟವಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವಿಲ್ಲ. ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ 


* ಪರಮಗುರು ಪ್ರಭುದೇವ ಧರ್ಮಪೀಠ, ಜೋಗ್‌: 


-ಡಾ| ವಿಜಯಕುಮಾರಮಹಾನುಭಾವಿಗಳು' 


ನೀರು ಕುಡಿಯದೆ ನಿರ್ವಾಹವಿಲ್ಲ. ದೇಹ ಬಳಲಿದ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ. ನಿದ್ರೆ ಅತಿ ಅವಶ್ಯ. ಒಂದು ದಿನವೂ ನಾವು 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಬದುಕು ಸಾಗಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದಾಗ ನಿದ್ರೆಯಾದಾಗ 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಾವು ಎಂದಿಗೂ ಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕ್ಕೆ ಸ್ವಭಾವ ಸಿದ್ಧವಾದವುಗಳು. ಹಸಿವೆಗೆ 
ಊಟ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪೋಷಣೆ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದ ಕಾರಣ ರುಚಿಕಟ್ಟಾಗಿ ಸಿಹಿ, ಸವಿ, ಸ್ಹಾದ 
ವಾದುದನು, ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ನಾವಲ್ಲ 
ತಿನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ತಿನ್ನುವ ಸುಖ ಮತ್ತು ಹಸಿವಿನ 
ಸಖ್ಯ ದೂರಮಾಡುವ ಸುಖ ಊಟಕ್ಕೆ ಇರುವುದರಿಂದ 
ನಾವು ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ಮನೆಯ ಮಂದಿಯರೆಲ್ಲರೂ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕುಳಿತು ಊಟ ಮಾಡುತ್ತ ಮಧುರ ಮೈತ್ರಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಬಂಧು, ಬಾಂಧವರು, ಗೆಳೆಯರು, 

ಹಸಿದವರಿಗೂ ಹಂಚಿ ಉಣ್ಣುವುದರಲ್ಲಿ ಈ ಸುಖದ ಶಕ್ತಿ 
ಇನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವು 


ಹತ ಈ ಹಸಿವು, ತೃಷೆ , ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ನಿತ್ಯ ನಾವು ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, ಕಾಯಕ 
ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೆ? ಈ ಹಸಿವು 
ನೀಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ತೃಷೆ, ನಿದ್ರೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಆಸರೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಮ್ಮ ಜೀವನವು ಗಳಿಸುವುದು. 
ಗಳಿಸುವುದನು. ಿ ಅನುಭೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಸಮಯ ಉಳಿಯುತು. ಆ 
ಸಮಯವನ್ನು ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯದ ಭೋಗ, ವಿಷಯ, 
ಕಾಮಾದಿ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಅನುಭೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹಸಿವೆಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ರಿಂದ ಹಸಿವೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ನಿದ್ರೆ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 


ಫಾಲ್ಸ್‌ ಮಠ, ಮಾವಿನಗುಂಡಿ. ಅಂಚೆ, ಸಿದ್ಧಾಪುರ ತಾ ಉತರ ಕನಡ ಜಿಲ್ಲೆ 
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ಹಚ್ಚ ಾ, 


ಇ 


ಕಾರಣವಾಗಿ ದೇಹ ಪುಷ್ಟಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದೇಹ 
ಪುಷ್ಟಿಯಿ೦ದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ತ ಮೋಹ, 
ಮದ, ಮತ್ಸರ ಇವುಗಳು ಮನೆ ಮಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕಾಮ 
ಎಂದರೆ ಏನು ಇಚ್ಚೆ. ಯಾವುದರ ಇಚ್ಛೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಇಚ್ಛೆ. ಅದು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಜಬ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ದಾಹ. ಈ ದಾಹವು ಅಡಷ್ಟು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ದೇಹ ಇರುವವರೆಗೆ ಬೇಕು 


ತ 


ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ದಾಹ. ಈ ದಾಹವು 
ಅದೆಷ್ಟು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ದೇಹ ಇರುವವರೆಗೆ 
ಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಈ ಬೇಕು ಎ೦ಬುದು ಒಂದೆ ಎರಡೆ? 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೊನೆ ಮೊದಲಿಲ್ಲ. ಇದು ಮುಗಿಯದ ಸರಪಳಿ. 
ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ ರುಚಿರುಚಿಯಾದ ಊಟಬೇಕು. 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಹಾಲಿನ ಜೊತೆಗೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳು ಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೂ ಕೊನೆ ಮೊದಲಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ನಿದೆಗೆ ಏನೆಲ್ಲ ಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಈ ದೇಹವು ಬೇಕು ಬೇಕು ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಮಲಗಲು ಒಂದು ಸೊಗಸಾದ ಮನೆ ಬೇಕು. 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಂತಹ ನಗರದಲ್ಲಿ ಅದೂ ಸದಾಶಿವ ನಗರ 
ದಲ್ಲಾದರೆ ಇನ್ನೂ ಚೆಂದ. ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಏನೆಲ್ಲ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಗಳು ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬೇಕು ಬೇಕು ಎಂಬುದು 
ಒಂದು ಕೊನೆ ಮೊದಲಿಲ್ಲದ ದಾಹ. ಇವನ ದಾಹಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಕೊನೆ ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕತೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 


ಒಬ್ಬ ದಾರಿಹೋಕ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. 
ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೋಟ ಎದುರಾಯಿತು. ಬಿಸಿಲು ಬಹಳ 
ವಾಗಿತ್ತು ಆ ತೋಟದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದ. ತೆಂಗಿನ ಮರಗಳು 
ಬಹಳ ಇದ್ದವು. ಅಲ್ಲಿ ಸೊಗಸಾದ ಹದವಾದ ಕೆಂದೆಳನೀರು 
ಕಾಣಬ೦ದವು. ಇವನಿಗೆ ಇಲಯ ತಡಿಕೆ ಯಾಗಿತ್ತು 
ಕೆಂದೆಳನೀರಿನ ರುಚಿ ಇವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆಳೆಯಿತು. 
ತೋಟದವರಿಂದ ಒಂದು ಎಳನೀರು ಕೇಳು ಪಡೆಯಬೇಕು 
ಎಂದು ತೋಟದೊಳಗೆ ಹೋದ. ತೋಟದವರು ಯಾರೂ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಸರಿ ನಾನೆ ಹತ್ತಿ ಒಂದು ಕಿತ್ತು ಕುಡಿದು ಬಿಡೋಣ 
ಎಂದು ಮರದ ಹತ್ತಿರ ಹೋದ. ಮರದ ತುಂಬ ಹದವಾದ 
ಎಳನೀರಿನ ಗುದಿಗಳು ತೂಗಾಡುತ್ತಿವೆ. ಅತ್ತ ಇತ್ತ ನೋಡಿದ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣ ನಿಂತ. ಇವನೇ ಮರ ಹತ್ತಿದ. ಒಂದು ಕಿತ್ತ. 


ಆಸೆ ಆಯಿತು. ಇನ್ನೊಂದು ಕಿತ್ತ, ಇನ್ನೊಂದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಿತ್ತು ಹಾಕುತ್ತ ಹೋದ. ತೋಟದ ಮಾಲೀಕರು ಯಾರೂ 
ಇಲ್ಲ. ಕಿತ್ತು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು: ಹೋದರಾಯಿತು ಎಂದು 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕೀಳುತ್ತ ಹೋದ. ಆ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮತ್ತೆ ಕೀಳಬೇಕೆಂಬ ಮನಸ್ಸಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಕೈ ಜಾರುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂದು ಕೈಲಿ ಮರ ಹಿಡಿದಿದ್ದಾನೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎಳನೀರು ಕೀಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಹಾಗೆ 
ಕೀಳುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ ಹದವಾದ ಎಳನೀರಿನ ಇನ್ನೊಂದು 
ಗುದಿ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡಿತು ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಎಳನೀರು 
ಕೀಳಬೇಕು ಎ೦ದು ತೆಂಗಿನಮರದ ಇನ್ನೇನು ಬೀಳಲಿರುವ 
ಒಂದು ಗೊದಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಎಳನೀರು ಕೀಳಲು 
ಹೋದ. ದಡಾರ್‌ ಎಂದು ಗೊದಮೊಟ್ಟೆ ಕೆಳಗೆ ಜಾರಿತ್ತು. 
ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಇವನೂ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದ ಪ್ರಾಣವೇ 
ಹೋಯಿತು. ತನ್ನದಲ್ಲದ ತೋಟ. ಒಂದು ಎಳನೀರಿನ 
ಆಸೆಗೆ ಹೋದವನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಆಸೆ ಮಾಡಿ ಕೆಳಗೆ 
ಬಿದ್ದು ಪ್ರಾಣ ಕಳೆದುಕೊಂಡ. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯರು ದೇಹ 
ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುವ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ತಿಂದು 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ದೇಹದ ಮದದಿಂದ ಎಷ್ಟೋ 
ಸಲ ವಿವೇಕ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ದುಃಖಕ್ಕೆ, 
ಪ್ರಾಣಘಾತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಒಂದು ಎಳನೀರಿಗೆ 
ಆಶೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ನಾವು ಒಂದು ಸೈಟಿಗೆ, ಒಂದು ಎಕರೆ 
ಭೂಮಿಗೆ, ಲಕ್ಷ 50 ಲಕ್ಷ ಕೋಟಿ ಹತ್ತು ಕೋಟಿಗೆ ನೂರು 
ಸಾವಿರ ಕೋಟಿಗೆ ಆಶೆ ಮಾಡಿ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತೇವೆ. 
ಇನ್ನೂ ಬೇಕು ಇನ್ನೂ ಬೇಕು ಎಂದು ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು 
ದುಃಖಕ್ಕೆ ಒಳಗು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನೇ ಬಸವಣ್ಣ 
ನವರು ವಿಷಯವೆಂಬ ಹಸುರನೆನ್ನ ಜ.2 ತಂದು 
ರಿಸೆಯಯ್ಯಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಸುಗೆ ಹುಲ್ಲು ಬೇಕು. 
ಅದು ಯಾರ ಜ.1 ಗದ್ದೆ ತೋಟದದ್ದಾದರೇನು? 
ಹೊಲದವರು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಎ೦ಬುದು ಅದಕ್ಕೆ ಆಗ 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನೂ ಅಷ್ಟೆ. ಹಸಿವೆಗೆ ಬೇಕು 
ಬೇಕು ಎಂದು ಆಶೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಆಶೆಗೆ ಸತ್ತುದು ಕೋಟಿ ಆಮಿಷಕ್ಕೆ ಸತ್ತುದು ಕೋಟಿ 
ಹೊನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಮಜ್ಣೆಂಗೆ ಸತ್ತುದು ಕೋಟಿ 
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-ಶಕುಂತಲಾ ಯು. * 


“ಎತ್ತಣ ಮಾಮರ ಎತ್ತಣ ಕೋಗಿಲೆ? 
ಎತ್ತಣಂದೆತ್ತ ಸಂಬಂಧವಯ್ಯಾ ? 

ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಮುದ್ರದೊಳಗಣ ಉಪ್ಪು 
ಎತ್ತಣಿಂದೆತ್ತ ಸಂಬಂಧವಯ್ಯಾ ? 
ಗುಹೇಶ್ವರಲಿಂಗಕ್ಕೆಯೂ ಎನಗೆಯೂ 
ಎತ್ತಣಿಂದೆತ್ತ ಸಂಬಂಧವಯ್ಯಾ'' 


ಅಲ್ಲಮ, ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು, ಪ್ರಭುದೇವ ಈ ಹೆಸರೇ ನಿಗೂಢ. 
ಅವನ ಚರಿತ್ರೆ ಇನ್ನೂ ಗೂಢ. ಶೂನ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನದ 
ಪೀಠಾದೀಶ್ವರ. ಅಲ್ಲಮನ ಕುರಿತಾದ ಪುರಾಣಗಳು ಅನೇಕ. 
ಹರಿಹರನ “ಪ್ರಭುದೇವರರಗಳೆ' ಚಾಮರಸನ ಪ್ರಭುಲಿಂಗ 
ಲೀಲೆ, ಪರ್ವತೇಶನ "ಪ್ರಭುದೇವರ ಸಾಂಗತ್ಯ? ತ.ರಾ.ಸು. 
ಅವರು ಬರೆದ ಅಗ್ನಿರಥ ಮುಕ್ತಿಪಥ' ಕಾದಂಬರಿ, ಡಾ| 
ಹೆಚ್‌. ತಿಪ್ಪೇರುದಸ್ವಾಮಿಯವರ "ಪರಿಪೂರ್ಜದೆಡೆಗೆ' ಕಾದಂಬರಿ, 
ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆ ಮತ್ತು ವೀರಶೈವ ಪುರಾಣ ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಮನ ಹಲವಾರು ಅನುಭಾವಿಕ ವಿಚಾರಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿವೆ. 
ಅಲ್ಲಮನ ಪೂರ್ವಾಪರದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಖರವಾದ ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ವಿವರ ದೊರೆತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿರಹಂಕಾರ ಸುಜ್ಞಾನದೇವಿಯರಿಗೆ 
ನಿರ್ಮಾಯ ಜನಿಸಿದನು. ಅಹಂಕಾರ ತ್ಯಾಗ, ಸುಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಫಲವಾಗಿ ಮಾಯಾ ರಹಿತ ಬಯಲಾಗುವ ನಿರ್ಮಾಯ. 
ಶಿಶು ಕಣ್ಣೆರೆಯುವಾಗ ಲಿಂಗದಂಫಿಯಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ಇಟ್ಟು ದೇಹದ 
ಜಾಡ್ಯ ಜಂಜಾಟಗಳಿಗೆ ಅಂಟದೇ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನು ತಾನು 
ಅಲ್ಲವೆನಿಸುವಷ್ಟು ಧೀರನು ಪ್ರಶಾಂತನು ಆಗಿ ಕಂಡದ್ದರಿಂದ 
ಶಿಶುವಿಗೆ "ಅಲ್ಲಮ'ಎ೦ದು ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದರು. 


ತಂದೆಯೊಡನೆ ಅಲ್ಲಮ ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ 
ಅಲ್ಲಿರುವ ದೇವರು ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಇರಬಾರದು? 
ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ 
ನಮ್ಮೊಡನೆ ಇರಲಿಕ್ಕೇ ಬೇಕು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ "ದೇವನ 
ಅರಿವು' ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. ಹರಿಹರನ 


* "ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗ', ಶಿವಮೊಗ್ಗ ರಸ್ತೆ, ಒಂದನೇ ತಿರುವು, ಹೈ 


ಪ್ರಕಾರ ಮದ್ದಳೆಗಾರನಾದ ಈತ ಕಾಮಲತೆಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ, 
ಸಂಸಾರ ಮಾಡಿ, ಜ್ವರ ಬಂದು ಅವಳು ತೀರಿದ ನಂತರ, 
ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಭೂಗರ್ಭದ ಶಿವಾಲಯದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಅನಿಮಿಷ ಯೋಗಿಯಿಂದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದನು. 
ನಂತರ ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲ ಅರಣ್ಯ ವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದು, 
ಯೋಗಿಗಳನ್ನು ತಪಸ್ವಿಗಳನ್ನು ದರ್ಶಿಸಿ, ಯೋಗಸಾಧನೆಯ 
ಸಿದ್ಧಿ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಸಂಕಲ್ಪಸಿದ್ಧಿ ಹೇಗೆ ಪಡೆದನು 
ಎ೦ಬುದು ನಿಗೂಢ. 


ನಾನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ನಾನುಂಡೆನಾದರೆ ನನಗದೇ 
ಭಂಗ. ಸ್ತುತಿನಿಂದೆಗೆ ನೊಂದೆನಾದೊಡೆ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿರ್ಪ 
ಗುಹೇಶ್ವರ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ದೂರ' ಎಂದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿತೀಯ 
ವಾದ ದಿವ್ಯಕಕ್ತಿ. ಮಹಾಚೇತನ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂಬ 
ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುವುದು. 


ವೈಚಾರಿಕ ತತ್ವ ಆಧಾರದ ಅನುಭವ ಮಂಟಪದ 
ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಚಾಲನೆ ನೀಡಿದವರು ಅಲ್ಲಮ. ಜ್ಞಾನ ವೈರಾಗ್ಯ 
ತತ್ವ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಕ 
ಕ್ಷ 
ಷಟ್‌ಸ್ಥಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲಮನ ಈ ವಚನ ಅದರ 


ಸಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಭಕ್ತನಾಗಿ ಆ ವಿಶ್ವಾಸದೊಳಗಣ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂ 


ಆ ನಿಷ್ಠೆಯೊಳಗಣ ಸಾವಧಾನದಿಂ ಪ್ರಸಾದಿಯಾಗಿ 

ಆ ಸಾವಧಾನದೊಳಗಣ ಸ್ವಾನಭವದಿಂ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಯಾಗಿ 

ಆ ಸ್ವಾನುಭಾವದೊಳಗಣ ಅರಿವಿನಿಂ ಶರಣನಾಗಿ 

ಆ ಅರಿವು ನಿಜದಲ್ಲಿ ಸಮರಸ, ಭಾವನೈದಿದ ನಿರ್ಭಾವ 
ಪದದೊಳು 

ನಿಂದ ಭೇದವೇ ಐಕ್ಯ ಸ್ಥಲ ಕಾಣಾ ಗುಹೇಶ್ವರ 


ಗೆ 
ಸ್ಕೂಲ್‌ ಬಡಾವಣೆ, ಹೊನ್ನಾಳಿ-577 217, ದಾವಣಗಿರೆ ಜಲ್ರೆ 
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ವಿಶ್ವಾಸ, ನಿಷ್ಠೆ ಸಾವಧಾನ, ಸ್ವಾನುಭವ, ಅರಿವು 
ಇವುಗಳಿಂದ ವಿಕಾಸವಾದ ಸಾಧಕ ಸಮರಸದಿಂದ ನಿರ್ಭಾವ 
ಸಿ ಇನೆ. ಇದು ಅನುಭಾವದ ಕೊನೆ ನಿಲುವು. 


ಕಾಲುಗಳೆರಡು ಗಾಲಿ ಕಂಡಯ್ಯ 
ದೇಹ ಎಂಬುದು ತುಂಬಿದ ಬಂಡಿ ಕಂಡಯ್ಯ 
ಬಂಡಿಯ ಹೂಡೆವವರು ಐವರು ಮಾನಿಸರು 
ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಸಮವಿಲ್ಲಯ್ಯ 
ಅವರಿಚ್ಚೆಯನರಿದು ಹೊಡೆಯದಿದ್ದರೆ 
ಅದರಚ್ಚ ಮುರಿಯಿತ್ತು ಗುಹೇಶ್ವರ. 
ದೇಹ ಎನ್ನುವ ಬಂಡಿಯನ್ನು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಈ. ಐದು ಸಮಾನ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಇದ್ದರೆ 
(ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ) ದೇಹ ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಮಾತು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬುದರ 
"ಮಾತೆಂಬುದು ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗ ಸ್ವರವೆಂಬುದು ಪರತತ್ವ 
ತಾಳೋಷ್ಠ ಸಂಪುಟವೆಂಬುದೇ ನಾದಬಿಂದುಕಳಾತೀತ 
ಗುಹೇಶ್ವರನ ಶರಣರು ನುಡಿದೂ ಸೂತಕಿಗಳಲ್ಲ' 
ಮಾತು ಪರಿಶುದ್ಧಭಾವವಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಷ್ಕಾರಣಮಾತು 
ಬೇಡ. ಹೆಚ್ಚು ಕುಂದು ಮಾತಿನಲ್ಲಿರಬಾರದು. ನುಡಿಯು 
ಹಾಗೆ ಇರಬಾರದು. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಬೇಕು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಬೆಳಕು ಆಗಬೇಕು. 
ಗುರುಶಿಷ್ಯ ಸಂಬಂಧದ ಬಗ್ಗೆ — 
ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗುರು ಶಿಷ್ಯಂಗೆ, 
ಬಡಿದು ಬುದ್ಧಿಯ ಕಲಿಸಿದರೆ ಆಗಲಿ ಮಹಾಪ್ರಸಾದ 
ವೆಂದಡೆನಯ್ಯಾ 
ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗುರು ಶಿಷ್ಠಂಗೆ 
ಬೈದು ಬುದ್ಧಿಯ ಕಲಿಸಿದರೆ ಆಗಲಿ 
ಮಹಾಪ್ರಸಾದವೆಂದೆನಯ್ಯಾ 
ದ್ವಾಪರದಲಿ ಶ್ರೀ ಗುರುತಿಷ್ಠಂಗೆ 
ದುಂಕಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಕಲಿಸಿದರೆ ಆಗಲಿ 
ಮಹಾಪ್ರಸಾದವೆಂದೆನಯ್ಯಾ 
ಕಲಿಯುಗದಲಿ ಶ್ರೀಗುರುತಿಷ್ಠಂಗೆ 
ವಂದಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಕಲಿಸಿದರೆ ಆಗಲಿ 
ಮಹಾಪ್ರಸಾದವೆಂದೆನಯ್ಯಾ 


ಗುಹೇಶ್ವರ ನಿಮ್ಮಕಾಲದ ಕಟ್ಟಳೆಯ ಕಲಿತನಕ್ಕೆ 
ನಾನು ಬೆರಗಾದೆನು. 
ಆಗ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುದೇವರು ಹೇಳಿದ ಮಾತುಗಳು 
ಇಂದಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅರಿವೆಂಬ ಅಲಗು ಕತ್ತರಿಸುವ ಅನುಭಾವದ ಅಸ್ತ್ರ 
ಸಾಧಕರನ್ನು ಸತ್ವಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಡ್ಡುತ್ತದೆ. ಅರಿವು ಅರಿದರಿದು 
ಮರೆದ ಪರಿಯಂತಯ್ಯ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧರಾಮನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಅಲ್ಲಮ ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತರಿಸಿದ್ದಾರೆ- 

"ಅರಿದೆನೆಂಬುದು ತಾ ಬಯಲು, ಅರಿಯನೆಂಬುದೂ 

ತಾ ಬಯಲು, ಮರೆದೆನೆಂಬುದು ತಾ ಬಯಲು, 

ಮರೆಯನೆಂಬುದೂ ತಾ ಬಯಲು ಅರುಹಿನ 

ಕುರಿಹಿನ ಮರಹಿನೊಳಗೆ ಗೊಹೇಶ್ವರನೆಂಬುದು ತಾ 

ಬಯಲು ನೋಡಾ' 
ಅರಿವು ತನ್ನ ನಿಷ್ಠಲ್ಮಶ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಬಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಾನೇ ಶೂನ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಮನ ಅರಿವಿನಲಗು ಎಲ್ಲರ 
ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಹೊಡೆದು ಅವರನ್ನು ಅಹಂಕಾರದ 
ಪಂಜರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಜ್ಞಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲಮರು- 

"ಹೇಮ ನಿನ್ನದಲ್ಲ ಭೂಮಿ ನಿನ್ನದಲ್ಲ 

ಕಾಮಿನಿ ನಿನ್ನವಳಲ್ಲ ಇದು ಜಗಕಿಕ್ಕಿದ ವಿಧಿ 

ನಿನ್ನ ಒಡವೆಯೆಂಬುದು ಜ್ಞಾನರತ್ನ 

ಅಂತಪ್ರಜ್ಞಾರತ್ಸವ ಕೆಡೆಗುಡದೆ ನೀನಲಂಕರಿಸಿದೆಯಾದಡೆ 

ನಮ್ಮ. ಗುಹೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಿಂದ ಬಿಟ್ಟು 

ಸಿರಿವಂತರಿಲ್ಲ ಕಾಣಾ ಎಲೆ ಮನವೆ. 

ಬಸವಣ್ಣನವರ ೧೪೦೦ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಭುದೇವರ 
ಕುರಿತು ೧೧೮ ವಚನಗಳಿವೆ. 

ಅಜ್ಞಾನ ಹಿಂಗಿತ್ತು ಅಹಂಕಾರವಡಗಿತ್ತು 

ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳು ಹರಿದು ಹಂಚಿದವು 

ಅಷ್ಟಮದಂಗಳು ಪಟ್ಟ ಪರಿಯಾದವು 

ದಶವಾಯುಗಳು ವಶವರ್ತಿಯಾದವು 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಂಧನವಡೆದವು 

ಮನೋವಿಕಾಸ ನಿಂದಿತ್ತು ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವ 

ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕಗಳ ನಿರ್ವಾಣದ 

ಸಹಚರ ನಿಲವ ಕಂಡು ನಮೋ ನಮೋ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ [೧೩] 
ಲ 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


೫ ಖಾಜಾ ST em 


ಎನುತಿರ್ದೆಯಯ್ಯ ಪ್ರಭುವೆ' 


` ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯದು ಬಯಲಸುಟ್ಟ ದಿಗಂಬರ ಸ್ಥಿತಿ. 


ಪ್ರಭುದೇವರದು ದೇಹವೇ ಬಯಲಾದ ಸ್ಥಿತಿ. ದೇಹದ 
ಗುಣಗಳು ಅಜ್ಞಾನ ಅಹಂಕಾರ ಅರಿಷಡ್ಡರ್ಗ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಮರೆವು ಬರುವುದು. ದೇಹವು ನಾನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸುವದು. ದೇಹವು ಕಾಮಾದಿ ಸುಖಭೋಗ 
ಅನುಭವಿಸಲು ತೊಡಗುವುದು. ಈ ದೇಹ ಗುಣ ದಾಟಿ 
ನಿರ್ದೇಹದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಭುದೇವರು ಬಾಳಿದರು. 
'ಧರೆಯಾಕಾಶದ ನಡುವೆ ಒಂದು ಮಾಮರ ಹುಟ್ಟಿತ್ತು 
ಆ ಮರಕ್ಕೆ ಕೊಂಬೆ ಎರಡು, ಎಲೆ ಮೂರು 
`ಮೂವತ್ತಾರ ಪುಷ್ಪ ಕಾಯಿ ಒಂದೇ 
ಹಣ್ಣು ರಸ ತುಂಬುದಲಿ ಏನನೂ ಕಾಣೆ ' 
' ಎಲೆ ಉದುರಿದಡೆ ಹಣ್ಣು ತೊಟ್ಟ ಬಿಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿತ್ತು 
ಆ ಹಣ್ಣ ಪ್ರಭುದೇವರು ಆರೋಗಣೆಯ ಮಾಡಿ 
ನಿಜದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಲಯರಾದರು 
ಪ್ರಭುವಿನ ಕಾರುಣ್ಯ ಪ್ರಸಾದವ ನಾನು ಕೊಂಡೆನಾಗಿ 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವರು ಇತ್ತ ಬಾರೆಂದು 
' ತಮ್ಮ ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ * ಇಂಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡರು' 


ಪ್ರಭುದೇವರು ಶ್ರೀಶೈಲದ ಕದಳಿವನದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಧ್ಯಾನಾ 
ರೂಢನಾಗಿ ಬಯಲಾದುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 


ಬಸವಣ್ಣನವರು ದರ್ಶನ ಹೊಂದಿ ಕಪ್ಪಡಿಯಲಿ ಲಿಂಗಪೂಜೆ 


ಕ ಯಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಬಸವಣ್ಣನವರೂ ಧ್ಯಾನರೂಢರಾಗಿ ಬಯಲಾದರು 


ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಇದೆ. (ಡಾ/ವಿಜಯಕುಮಾರ 
ಮಹಾನುಭಾವಿಗಳು) 
: "ಬಯಲು ಬಯಲನೇ ಬಿತ್ತಿ 

ಬಯಲು ಬಯಲನೇ ಬೆಳೆದು 

ಬಯಲು ಬಯಲಾಗಿ ಬಯಲಾಯಿತ್ತಯ್ಯ 

ಬಯಲು ಜೀವನ ಬಯಲು ಭಾವನೆ 

ಬಯಲು ಬಯಲಾಗಿ ಬಯಲಾಯಿತ್ರ 

ನಿಮ್ಮ ಪೂಜಿಸಿದವರು ಮುನ್ನವೇ ಬಯಲಾದರು 

ನಾ ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿ ಬಯಲಾದೆ ಗುಹೇಶ್ವರ”. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ಬಯಲು: 'ಆನಂದದ 
ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಶೈಲದಲ್ಲಿ ಕಳೆದ “ಅಲ್ಲಮರು ಮನದ 
ನಿರ್ಮುಕ್ತತೆಯ ಬಯಲು ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರು. 


೧ 


- ಶಿವಶರಣನು ನುಡಿದುದೇ ಶಿವತತ್ರ 


| ತನುವ ತೋಟವ ಮಾಡಿ, ಮನವ ಗುದ್ದಲಿ ಮಾಡಿ 
"ಅಗೆದು ಕಳೆದನಯ್ಯಾ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಬೇರೊಡೆದು 


ಸಂಸಾರದ ಹೆಂಟೆಯ ಬಗಿದು, 

ಬಿತ್ತಿದೆನಯ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಬೀಜವ 

ಅಖಂಡಮಂಡಲವೆಂಬ ಬಾವಿ, ಪವನವೇ ರಾಟಾಳ, 
ಸುಷುಮ್ನನಾಳದಿಂದವೆ ಉದಕವ ತಿದ್ದಿ, 


` ಬಸವಗಳ್ಳವರು ಹಸಗೆಡಿಸಿಹರೆಂದು 


ಸಮತೆ ಸೈರಣೆಯೆಂಬ ಬೇಲಿಯನಿಕ್ಕಿ 
FE ಈ ತೋಟದೊಳಗೆ ಜಾಗರವಿದ್ದು 
ಸಸಿಯ ಸಲಹಿದೆ ಕಾಣಾ ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 


ಆಟ 
ಆಸೆಗೆ ಸತ್ತುದು ಕೋಟ, ಆಮಿಷಕ್ಕೆ ಸತ್ತುದು 
ಕೋಟಿ 
ಹೊನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಮಣ್ಣಿಂಗೆ ಸತ್ತುದು ಕೋಟಿ, 
ಗುಹೇಶ್ವರಾ, ನಿಮಗಾಗಿ ಸತ್ತವರನಾರನೂ ಕಾಣೆ. 


ತಸ ಖ 
ಶಿವಶರಣನು ನಿದ್ದೆಗೈದಡೆ ಜಪ ಕಾಣಿರಣ್ಣ | 
ಶಿವಶರಣನು ಎದ್ದಿದ್ದರೆ ಶಿವರಾತ್ರಿ ಕಾಣಿರಣ್ಣ | 
ಶಿವಶರಣನು ನೋಡಿದಡೆ ಪಾಪಕ್ಷಯ ಕಾಣಿರಣ್ಣ! 
ಶಿವಶರಣನು ನಡೆದುದೆ ಪಾವನ "ಕಾಣಿರಣ್ಣ 
ಕಾಣಿರಣ್ಣ 
ಶಿವಶರಣನ ಮನವೇ ಲಿಂಗ ಕಾಣಿರಣ್ಣ 1 
ಶಿವಶರಣನ ಕಾಯವೇ ಕೈಲಾಸ ಕಾಣಿರಣ್ಣ | 
ಗುಹೇಶ್ವರಾ, ನಿಮ್ಮ ಶರಣನ ಚಾರಿತ್ರವು ವಿಪರೀತವು. 

* 4 
"ಹೊನ್ನು ಮಾಯೆಯೆಂಬರು, ಹೊನ್ನು ಮಾಯೆಯಲ್ಲ ' 
ಹೆಣ್ಣು ನ ಮಾಯೆಯೆಂಬರು. ಹೆಣ್ಣು ಮಾಯೆಯಲ್ಲ 
ಮಣ್ಣು ನ್ಸಿ ಮಾಯೆಯೆಂಬರು, ಮಣ್ಣು ಮಾಯೆಯಲ್ಲ 
ಮನದ ಮುಂದಣ ಆಶೆಯೇ ಮಾಯಿ ₹ ಕಾಣಾ ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 


-ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


ಕಾಟಾ -_ಾ ಕಾಸಾ ಜಾಣಾ 


(ಈಕಿ ಭಂಡಾರಿ ಬಸ ಸವಣ್ಣನವರು 


-ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಗಂಗನಳ್ಳಿ " 


ಭಾರತದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ 12ನೆಯ ಶತಮಾನ 
ಸರ್ವದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ ಚಳುವಳಿಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿಸಿದ ಕಾಲ. ವಸ್ತು, ರೂಪ, ಭಾಷೆ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ 
ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಬುಗಿಲೆದ್ದ 2 ಚಳುವಳಿ. ಸಮಾಜದ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ 
ಒಬ್ಬ ಮಹಾನ್‌ .ಚಿಂತಕ ಆಲೋಚಿಸಿದ ರೀತಿ ಅನನ್ಯ 
ವಾದುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ. ಜಗತ್ತು, ಪ್ರಪಂಚ, ಪಾರಮಾರ್ಥ, 
ವ್ಯಷ್ಟಿ, ಸಮಷ್ಟಿ, ನಡೆ ನುಡಿ, ಅಂತರಂಗ-ಬಹಿರಂಗ ಹೀಗೆ 
ವಿವಿಧತೆಯಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯನ್ನು ಸ್ನ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದವನು 
ಭಕ್ತಿ ಭಂಡಾರಿ ಬಸವಣ್ಣನವರು. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜಾತಿ ಪದ್ಧತಿ, ಮೂಢನಂಬಿಕೆ, ಕಂದಾ 


. ಜಾರ ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯ ಹಣತೆಯನ್ನು 


ಬೆಳಗಿಸಿದ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಕಾರ್ಯ ಶ್ಲಾಘನೀಯವಾದುದು. 
ಬಿಜ್ಜಳನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿಯಾಗಿ ಅವನ ಅಧೀನಕ್ಕೊಳ 
ಪಡದೇ, ರಾಜಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಧಿಕ್ಕರಿಸಿದ ಅವರ ಅಂತರಾತ್ಮ 
ಸಮಾಜಮುಖಿಯಾಗಿ, ಸಮಾಜ ಹಿತವನ್ನು, ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ. 
'ವನ್ನು ಬಯಸಿತು. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಮಾನತೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆ, 
ತತ್ವಜೋಧನೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವು ಅವರ ವಿಚಾರಾಂದೋ 
ಲನದ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳಾದುವು. 


ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕೇವಲ ತತ್ವಬೋಧಕರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ.. 
ಸ್ವತಃ ತಾವು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಿದವರು. ಸಂಸಾರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಪಾರಮಾರ್ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಬಸವಣ್ಣನವರು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸು 
ವಲ್ಲಿ ತಮಗಾದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವ 
ಗಳನ್ನು ವಚನಗಳ ಮೂಲಕ ನಿರಹಂಕಾರ ಮನೋಭಾವ 
ದಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಅದೊಂದು 
'ಮರ್ಕೆಟ', "ಸಂಸಾರ ಗಾಳಿಯ ಸೊಡರು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
"ಸಂಸಾರ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದೆನಯ್ಯಾ, ಎನ್ನವನು 


ಕಾಯಯ್ಯಾ, ಕಾಯಯ್ಯಾ, , ಎನ್ನ ಚಿತ್ತವು ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು 
ನೋಡಯ್ಯಾ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಹುರುಳಲ್ಲವಯ್ಯಾ ಎಂದು 
ನಿವೇದಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾವಿನಕಾಯಯೊಳ 
ಗೊಂದು ಎಕ್ಕೆಕಾಯಿ ನಾನಯ್ಯ? "ನರವಿಂದ್ಯದೊಳಗೆನ್ನ 
ಹುಲುಗಿಳಿಯ ಮಾಡಿ ಸಲಹುತ್ತ ಶಿವಶಿವಾ ಜಾ 
ಸಯ್ಯಾ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ ನಿನಗೆ ಕೇಡಿಲ್ಲವಾಗಿ ಆನು 
ಒಲಿದಂತೆ ಹಾಡುವೆ' "ತಂದೆ ನೀನು ತಾಯಿ ನೀನು, 
ಬಂಧು ನೀನು, ಬಳಗ ನೀನು ಎನಗೆ ನೀನಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾರೂ 
ಇಲ್ಲವಯ್ಯಾ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ” ಎನ್ನ ವಾಮಕ್ಷೇಮ 
ನಿಮ್ಮದಯ್ಯಾ' ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ 
ಆತ್ಮನಿವೇದನೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಪಕ್ವಗೊಂಡ ಮನದಾಳದ 
ಮಾತುಗಳು ಹೀಗೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿವೆ. “ನಾಳೆ ಬಪ್ಪುದು 
ನಮಗಿಂದೇ ಬರಲಿ, ಇಂದು ಬಪ್ಪುದು ನಮಗೀಗಲೇ 
ಬರಲಿ, "ಇದಕಾರಂಜುವರು, ಇದಕಾರಳುಕುವರು, ಜಾತಸ್ಯ 
ಮರಣಂ ಧ್ರುವಂ' “ಮರಣವೇ ಮಹಾನವಮಿ' ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿದ ಅವರು ಜನನ ಮರಣಗಳ ನಡುವಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಅಂದರೆ ಅರ್ಥವತ್ತಾದ ಬದುಕಿಗೆ ಮಹತ್ವಕೊಟ್ಟರು. ' 


ಷಟ್‌ಸ್ಥಲಗಳ ಮಹಿಮೆ ಅರಿತು ಶರಣಸ್ಥಲಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 


"ಜೋಳವಾಳಿಯು ನಾನಲ್ಲ. ವೇಳೆ ವಾಳಿಯು ನಾನಲ್ಲ, 
ಹಾಳುಗೆಟ್ಟೋಡುವ ಆಳು ನಾನಲ್ಲವಯ್ಯ' ನ್ಯಾಯನಿಷ್ಟುರಿ 
ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಪರ 'ನಾನಲ್ಲ' ಎಂಬ ದಿಟ್ಟತನವಿದೆ. ಬಿಜ್ಜಳನ ಹಂಗು 
ತಮಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು "ಊರ ಮುಂದೆ. ಹಾಲಹಳ್ಳ 
ಹರಿಯುತ್ತಿರಲು ಓರೆಯಾವನ ಬೆನ್ನಲ್ಲಿ ಹರಿಯಲದೇಕಯ್ಯ 
ಕೂಡಲಸಂಗಯ್ಯನುಳ್ಳನ್ನಕ್ಕ ಬಿಜ್ಜಳನ ಭಂಡಾ। 

"ಆರು ಮುನಿದು ನಮ್ಮಗೇನು ಮಾಡುವರು ಊರು 
ಮುನಿದು ನಮ್ಮನೆಂತು ಮಾಡುವುದು', ಹೀಗೆ ಜನನಿಂದೆ 
ಯನ್ನು ಸಹಿಸಿದ ಅವರು ಅದಕ್ಕೇ ತನ್ನ ಉತ್ತರವನ್ನು 


* ಕೆ.ಬಿ.ಎಂ.ಪಿ.ಎಸ್‌., ಚರ್ಚಿನಕಲ್ಲ ಅಂಚೆ, ಮುದ್ದೇಬಿಹಾಳ, ಬಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ. 
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ಶರಣರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯಮದ ಸಂಡೇಶ 


ಮಾನವನ ಜೀವನದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ 
ಶತಮಾನದದಲ್ಲಿನ ಬಸವಾದಿ ಶರಣರು ಮಾಡಿದ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸಾಹಿತ್ಯಿಕ ಕ್ರಾಂತಿ ಸುವರ್ಣಾಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಸರಳವಾದ, ಸುಲಭವಾದ ವಚನಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಿದ 
ಅವರ ಅಮರ ಸಂದೇಶ ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ ಅಮೋಘ 
ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. ಶರಣ ಶರಣೆಯರ ಹೃದಯಾಂತರಾಳ 
ದಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ವಚನಗಳು ಜನರನ್ನು 
ಬೆಳಕಿನ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನ! ಡೆಸುವ ಜ್ಞಾನಜ್ಯೋತಿಗಳಾಗಿವೆ. 
ಮಾತನ್ನು ಮೀರಿ, ಮಹದರ್ಥವನ್ನು ತೋರಿ, ಮಾನವ 


ಚೇತನವನ್ನು ಅಸಮಾನ್ಯತೆಯ ಅನಿಕೇತನವನ್ನಾಗಿಸಲು. | 


ಅನುಕೂಲವಾಗಿವೆ. ಸಾರ್ಥಕ ಬಾಳಿನ ಸುವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವ ಶರಣರ ವಚನಗಳು ದೇಶ ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿ, 
ವಿಶ್ವಶಾಂತಿಯ ಅರಿವನ್ನು ಬೀರಿ, ಸುಜ್ಞಾನದ enor 
ಏರಿಸುವ ಸೋಪಾನಗಳಾಗಿವೆ. ಜನ ಭಾಷೆಯನ್ನು ದೇವ 
ಭಾಷೆಯನ್ನಾಗಿಸಿದ ಶರಣರ ವಚನಗಳು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ 
ಸತ್ಯದ ರತ್ತ ಸೈದರಳುಗಳಾಗಿ ಪಂಚ ಕೋಟಿ ಕನ್ನ ್ನಡಿಗರ 
ಚಿರಂತನ ಆಸ್ತಿಯಾಗಿವೆ. ತಮ್ಮ ವಚನಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ಮುಖಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ಶರಣರು ಬಾಳಿಗೆ 
ಬೆಲೆ ತಂದು ಕೊಡುವ ಇಂಯಮ'ದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಹೈದಯಂ 
ಗಮವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯವಾದ 
"ಸಂಯಮ 'ದ ಪರಿಪಾಲನೆಯಿಂದ ಸ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬಹುದೆನ್ನುವ ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಮನೋಜ್ಞವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿನ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡು, ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಡೆಯವುದೆ 
ನಮಗಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಸಾಧನಾ ಪಥ 
ವಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಜೀವನದ ಪರಮ ಜಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 


ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ವಿವೇಚನಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಳಿದೆಲ್ಲಾ 
ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ವಿಭಿನ್ನ ವಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ * ಸಂಯಮ'ದ 


-ಬಸವರಾಜ ಹೂಗಾರ ಕೆ 


ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಯಮದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಂತರಂಗ 
_ ಅರಳಿ ಬಹಿರಂಗ ಬೆಳಗಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಯಮ 
ವೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹತೋಟಿ ಎಂದು. ಅರ್ಥ. ಹತ್ತು 
ಹಲವು ಕಡೆ ಹರಿದಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಯಮ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸ ಸಂಯಮವಿಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸು । ಕಡಿವಾಣವಿಲ್ಲದ 
ಕುದುರೆಯಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸ ಸಂಯಮದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ 


ಕಡೆ ಸ್ಥಿರಗೊಂಡು ಇ ಮಾನವನಿಗೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಗುರಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಕಣ್ಣು, ಕೆವಿ, ನಾಲಿಗೆ, ಮೂಗು; ಚರ್ಮ ಇವು ಐದು 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಇವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ವಸ್ತುಗಳ ದ್ವಾರಾ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನೀಡಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಇದರಂತೆ ಕೈ ಕಾಲು, 
ಮಾತು, ಗುದ ಗುಹ್ಯ ಇವು ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು. 
ಇವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗಿವೆ. ಈ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಯಜಮಾನ 
ದಂತೆ ಆಜ್ಞಾಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ. ಮತ್ತು ಕರ್ಮೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಯಮವಿರಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಆಳುವ 'ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಸಂಯಮ 
ವಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ರುಚೆ 
ನೋಡುವ, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ತಿಳಿಯುವ ಹಾಗೂ 
ಮಾತನಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ನಾಲಿಗೆಯ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ವ 
ಪೂರ್ಣವಾದುದು, ಸ ಸಂಯಮವಿಲ್ಲದ ನಾಲಗೆ ಅನುಚಿತ 
ವಾದುದನ್ನು ಆಡ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಗುರಿ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮಿತಿಯಿಂದ ಉಂಡರೆ cl ರೋಗವೂ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನಗತ್ಯ ಮಾತನಾಡದಿದ್ದರೆ ಯಾವ 
ಜಗಳವೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ "ಊಟ ಬಲ್ಲವನಿಗೆ 
ರೋಗವಿಲ್ಲ, ಮಾತು ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ಜಗಳವಿಲ್ಲ' ಎಂಬ 
ಗಾದೆ ಮಾತು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಾಧಿಸಿದವನು ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾಗಿ ಮತ್ತು 


* ಮುಕ್ಕಾಂ ಅಂಚಿ ಹಿರೇಸಿಂಗನಗುತ್ತಿ, ಹುನಗುಂದ ತಾ|, ಬಾಗಲಕೋಟೆ ಜಿಲ್ಲೆ. 
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ಮಂರ್ಯಾದೆವಂತನಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರ. 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಕೈ, ಬಾಯಿ(ಮಾತು), ಕಚ್ಚೆ(ಕಾಮ) 
ಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಯಮವಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಸರ್ವಜ್ಞನು 
ತನ್ನದೊಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಕೈಬಾಯಿ ಕಟಿ ತನ್ನ ಇಚ್ಛಿಯಲ್ಲಿದ್ದರ 
ಅಚ್ಯುತನಪ್ಪ ಅಜನಪ್ಪ ನಿಶ್ಚಿಂತನಪ್ಪ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಅದಕ್ಕಾಗಿ `ಈ ಹತ್ತು. ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಾಧಿಸುವುದು 
ಮಾನವನ ಅದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆಮೆ ಸಂಯಮ ಗುಣಕ್ಕೆ 
ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು 'ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ. ಮತ್ತು 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿದ್ದಾಗ ಮನುಷ್ಯನ ಸುಳಿವು ಸಿಕ್ಕ ಕೊಡಲೇ 
ಒಮ್ಮೆಲೆ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರು ಇಲ್ಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪುನಃ ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ದೇವರ. MRS "ಮುಂದೆ. ಆಮೆಯ 
ಮೂರ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 'ಇದರರ್ಥ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
ಮನುಷ್ಯನ: ಮನಸ್ಸು(ಇಂದ್ರಿಯಗಳು) ಒಂದೇ ಕಡೆ ಅಂದರೆ. 
ದೇವರ ಬಳಿ 'ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿದೆ. ಆಮೆಯ 
ಸಂಯಮದ ಗುಣ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ॥ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ 


ಸಣ್ಣದಾದ ಆಮೆಯಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯ ಸಂಯಮದ: ಪಾಠ | 
ವನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಿ ಕಾಗ 


ಮಾನವನ: ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ, ಪಾತ್ರ eS 


ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು  ಗೆದ್ದವನೇ ನಿಜವಾದ ಶೂರ 


ನೆಂದು ಅನುಭಾವಿಗಳು "ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಯೌವನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 


ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು `ಜಿಳೆದು ಜ್ಞಾನೇಂದಿಗಳು, 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕಾರ್ಯಶೀಲವಾಗುತ್ತವೆ. : ಈ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ : ಮೇಲೆ. ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಸಾಧಿಸಿ ಕಾಮವನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು ಸುಲಭದ ಮಾತಲ್ಲ. 
ಹಿಂದಿನ ಖಷಿ ಮುನಿಗಳು, ದೇವದಾನವರು ಮಾಯಾ 
ರೂಪದ ಮೋಹಕ್ಕೆ, ಒಳಗಾದ, ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಈ 


` ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೇ ಮಾಯಾಕೋಲಾಹಲನಾದ ಹಾಗೂ 


ವೈರಾಗ್ಯನಿಧಿಯಾದ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುದೇವರು ತಮ್ಮದೊಂದು 


ಬ್ರಹ್ಮ. ವಿಷ್ಣುಗಳ ಮಾಯೆ ತೊತ್ತಳ ತುಳಿವಂದು 3 
ದೇವ ದಾನವರ ಮಾಯೆ. ಅಗಿದಗಿದು. ತಿ೦ಂಬಂದು- 
ರುದ್ರಗಣ, ಪ್ರಮಥಗಣರೆಂಬರ. ಮಾಯೆ - ಮರುಳ್ಮಾಡಿ 
ಕಾಡುವಂದು; ನೊಸಲ ಕಣ್ಣು, ಪಂಚಮುಖ. ದಶಭಿಜದವರಿಗೆ 
ಮಾಯೆ ಹರಯ ಬಹ. CN 
ಅಷ್ಟಾತೀತಿ. ಸಹಸ್ರ: ಖಷಿಯರುಗಳ ಮಾಯೆ ಪಸ್ರೋದದದಲ್ಲ 
ಕೆಡಹುವಂದು: " ಇ 

ನಾನು ಮಾಯಾಕೋಲಾಹಲನಾಗಿರ್ದೆ ಕಾಣಾ pe 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ವ ಮೋಹವೇ ಮಾಯೆಯಾಗಿ ಕಾಡುವು. 
ದುಂಟು. ಮಾಯೆ. ಬಿಹುರೂಪಿ ಹಾಗೂ ಬಣ್ಣಗಾತಿ. 
ವಿವಿಧ. ರೂಪ ಧರಿಸಿ, ಅದು ಮಾನವನ. ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಈ ಮಾಯೆ ಮನಸ್ಸಿನ. ಮೂಲಕ ತನ್ನ. ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು 
ತೋಪಃ ಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಯೆಯು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೂಲಕ. ಹೇಗೆ ಕಾಡುತ್ತಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಅಣ್ಣಬಸವಣ್ಣ 
ನವರು ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ. ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ' pe 

"ನಾನೊಂದ ನೆನೆದಡೆ ತಾನೊಂದ ನೆನೆವುದು 

 ನಾನಿತ್ತಲೆಳೆದಡೆ 'ತಾನತ್ರ ಲೆಳೆವುದು ``. 

ತಾ ಬೇರೆ ಎನ್ನ ಬ ತ 

ಕೂಡಲಸಂಗನ ಕೂಡಿಡೆಸೆಂದಡೆ ' 

ತಾನೆನ್ನ ಮುಂದುಗೆಡಿಸಿತ್ತು. ಮಾಯೆ?” _ 

ಅನುಭವ ಮಂಟ ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಶರಣ ಶರಣೆಯರು 
ಸೇರಿ ಮಾನವನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ. ಅಡಗಿದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ 
'ಮೊದಲಾದ್ದ ಆರು ವೈರಿಗಳ' ಅಸ್ತಿತ್ವದ. ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ 
ನಡೆಸಿದರು. ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳ- ಸಹಜ: ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ 
ತರದೆ: ಅವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ. ಸಂಸ್ಕಾರ ನೀಡಬೇಕೆಂಬ 
ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸದ್ಗಳಕೆಯಿಂದ ಶರಣ 
ನಾಗಲು ಬರುವುದೆಂಬ ನಿಶ್ಚಿತ ನಿಜ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ವಚನ 
ಗಳ. ಮೂಲಕ ನಿವೇದಿಸಿದರು. ಜ್ಞಾನ ನಿಧಿ ಚೆನ ಬಸವಣ್ಣಿ 
ನವರ ಈ. ವಚನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿದೆ. 
 “ಶೋತ್ಯವು ಸ್ವರ ಶಬ್ದ ನಾದಂಗಳ ಬಲ್ಲುದು 

ನೇತ್ರಂಗಳು ಸಪ್ತ ವರ್ಣಂಗಳಂ ಕಂಡು ಸುಖಿಸುವುದು 

ಪ್ರಾಣವು ಗಂಧ ದುರ್ಗಂಧಗಳಂ ಬಲ್ಲುದು 


ವಚನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾವಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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SS ಗ 


ಜಿ್ಟೆ ಮಧುರ ಆಮ್ತ ತಿಕ್ಷಕಟು ಕಷಾಯಂ ಬಲ್ಲುದು 

ತವ ್ಸಿ ಸ್ಪರ್ಶವ ಮೃದು, ಕಠಿನ ತೀತೋಷಫ್ಣವಂ ಬಲ್ಲುದು 

ವ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಂಗಳ ಸಂಚಲನವರಿದು ನಿಜ 

ಉಳಿಯಬಲ್ಲಡೆ ಕೂಡಲ ಚೆನ್ನಸಂಗಯ್ಯನಲ್ಲಿ 

ಶರಣನೆನಿಸುವನು. 

ಶರಣರು ತಮಗೆ ದೊರೆತ ಭೋಗ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕಷ್ಟ 
ನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅವು ದೇವರ ಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. 
ಉಂಡು ಉಪವಾಸಿ ಬಳಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಂತೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ 
ರಾಗಿ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಿದರು. ಕಮಲ ಕೆಸ ಸರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಬೆಳೆದರೂ ಅದು ಕೆಸರನ್ನು ತನ್ನ ಮೈಗೆ ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ 
ಶರಣರು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ 'ಅದರ ಜಂಜಾಟವನ್ನು 
ಮನಕ್ಕೆ ಸೋಂಕದಂತೆ ಬಾಳಿ ಬೆಳಗಿದರು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸದೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕೊಟ್ಟು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದರು. 
ಹೊನ್ನು ಪಾಪದ ಸಿಂಬೆಯಾಗದಂತೆ ಮಣ್ಣು ಅಹಂಕಾರದ 
ಕೊಂಬೆಯಾಗದಂತೆ ಹೆಣ್ಣು, ಭೋಗದ ಗೊಂಬೆಯಾಗ 
ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸಂಸಾರದಿಂದ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದರು. ೧ 


(ಪಾಮರ ಇತ) 
ಕಡಿದಾಡಲ್‌ `ರಣರಂಗಡೊಳ್‌ ನೃಪ ಪರೊಳಂ 
ತಾನಗ್ಗದಿಂದ ಕಾದೊಡಂ ॥ 
ಮೃಡನಂ ಮೆಚ್ಚಿಸಿ ಕೇಳ್ದೊಡ೦ ತೊಳಲಿ ತಾಂ 
'ದೇಶಾಟನಂಗೆಯ್ದೊ ಡಂ॥ 
ಕಡಲೇಳಂ ಮಗುಚಿಟ್ಟೊಡಂ ಕಲಿಯೆ ನಾನಾ ಹೃ ದ್ಯ 


ವಿದ್ಯಂಗಳಂ ಗ 


ನ್‌ 


ಪಡೆದಷ್ಟಲ್ಲದೆ ಬರ್ಪದೇ 
ಹರಹರಾ ಶ್ರೀ ಚೆನ್ನಸೋಮೇಶ್ವರಾ ॥ 


ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಗಳನ್ನೇ ಲ್ಲ ಕಡಿದು ಹಾಕಿದರೂ, 
ದೊರೆಗಳ ಬಳಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾದಿದ್ದರೂ, ಈಶ್ವರನನ್ನು ತಪ್ಪೂ 
ನಿಂದ ಮೆಚ್ಚಿಸಿ ವರವನ್ನು ಕೀಳಿದರೂ, ಅನೇಕ ದೇಶಗಳನ್ನು 
ಸುತ್ತಿ ಬಳಸಿದರೂ, ವಕು ಸಮುದಗಳನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗು 
ಮಾಡಿದರೂ, ಹೃದಯಂಗಮವಾದ ಅನ ವಿದ್ಯೆಗಳು 


ಕಲಿತರೂ ತನಗೆಷ್ಟು ಲಾಭವೋ ಅಷ್ಟೇ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ 
(ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. | 


ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ : ನ. ಮುನಿಸ್ವಾಮಿ 
ಅಧ್ಯಾಯ -೧ರ೯ 
ಗೃಹಧರ್ಮ 


ಧರ್ಮವ ನುಡಿಯದೆ ಪಾಪಕಾರ್ಯವನೆಸಗಿದರೂ 
ಹಿಂದಾಡದವನೆನಿಸಿ ಕೊಳುವುದು ಲೇಸು. 


ಅಧರ್ಮಿಯಾಗಿ ಅಕಾರ್ಯವೆಸಗುವುದಕಿಂತ ಕೇಡು. 
ಹಿಂದೆ ತೆಗಳಿ ಮುಂದೆ ಹುಸಿನಗೆಯ ತೋರಲು 


ಹಿಂದಾಡಿ ಹುಸಿದು ಬದುಕುವುದಕಿಂತ, ಸಾಯುವುದು 
ಧರ್ಮಬೋಧಿಸುವ ಶ್ರೇಯವ ತರುವುದು. 


ಎದುರಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಕಟುನುಡಿಯನಾಡಿದರೂ, ಆಡದಿರು 
ಎದುರಲಿರದಾಗ ವಿವೇಚಿಸದ ನುಡಿಯನು. 


ಧರ್ಮವನೊಬ್ಬ ಮನಸಾರೆ ಹೇಳದವನೆಂಬುದನು, 
ಅವನು ಹಿಂದಾಡುವ _ಅಲ್ಪತನದಿಂದರಿವುದು. 


ಹೆರರ ದೋಷಗಳ ಎತ್ತಿ ಹೇಳುವವನ ದೋಷವೆಲ್ಲವು 
ಹೆರರಿಂದಲೇ ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲಿ ಬಯಲಾಗುವುವು 


ಹಿಂದಾಡಿ ಸಖರ ಅಗಲಿಸುವರು, ನಗುವಂತೆ ನುಡಿದು 
ಸ್ನೇಹ ಬೆಳಸಲರಿಯದವರು. 


ಸ್ವಜನರ ದೋಷವನೂ ಎತ್ತಿ ನುಡಿವವರು, 
ಎಂತಿರುವರೋ ಅನ್ಯರ ವಿಷಯದಲಿ 9 


ತನ್ನ ಧರ್ಮವೆಂದೆಣಿಸಿ ಧರೆ ಹೊತ್ತಿಹುದೋ ಹೆರನಿಲ್ಲಂದು 
ಹಿಂದಾಡುವವನ ಒಡಲ ಹೊರೆಯನು ಥಿ 
ಅನ್ಯರ ದೋಷದಂತೆ ತಮ್ಮ ದೋಷವನೂ 


ಕಾಣುವುದಾದರೆ 
ಅದರಿಂದ ಕೇಡುಂಟೋ ಮನುಜರಿಗೆ 9) 
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(೨೦) ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


ಸಾಂದರ್ಭಿಕ 


ಆಕ್‌ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ...) 


_ಯು.ಎನ್‌. ಸಂಗನಾಳಮಠ " 


ಯುಗಾದಿ ಮತ್ತೆ ಬಂದಿದೆ. ವಿರೋಧಿನಾಮ ಸಂವತ್ಸರ 
ವನ್ನು ಅನೇಕ ಭಯ ಗೊಂದಲ, ಗೋಜಲು ಆಮೋದ- 
ಪ್ರಮೋದ, ಸಾವು-ನೋವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕಳೆದು ವಿಕೃತ 
ಸಂವತ್ತರದ ಫಲಾಫಲಗಳನ್ನು ಎದುರು ನೋಡುವ ಸಮಯ 
ಬಂದಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಪುನಃ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ, ಹೊಸ 
ಕಾಲಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗುವ ಜೀವು-ಬಿಲ್ಲದ ಸಂಕೇತವೇ ಯುಗಾದಿ. 


ಕವಿ ಬೇಂದ್ರೆಯವರ ಅಮರ ಪದ್ಯ "ಯುಗಯುಗಾದಿ 
ಕಳೆದರೂ ಯುಗಾದಿ ಮರಳಿ ಬರುತಿದೆ ಹೊಸ ವರುಷಕೆ 
ಹೊಸ ಹರುಷವ ಹೊಸತು ಹೊಸತು ತರುತಿದೆ' ನೆನಪಿಗೆ 
ಬರುತದೆ. ಯುಗ(ನೂತನ ವರ್ಷ) ಆದಿ (ಪ್ರಾರಂಭ) 
ಹರ್ಷದಾಯಕವಾಗಲಿ, ಸಿಹಿ-ಕಹಿ ಎರಡನ್ನೂ ಸಮನಾಗಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ಎಲ್ಲರ 
ಮನದಾಳದ ಇಚ್ಛೆ. ಆದರೆ ಆ ಅದೃಷ್ಟ ನಮಗೆ ಸಿಗದೇ 
ಸಿಹಿಗಿಂತ ಕಹಿ ಅನುಭವಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿವೆ. ಉಗ್ರಗಾಮಿಗಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿದಿನ ಕೊಲೆ ಸುಲಿಗೆ ಅತ್ಯಾಚಾರ 
ವಾಹನಗಳ ಅಪಘಾತ, ವರದಕ್ಷಿಣೆಯ ಅಟ್ಟಹಾಸ. ಮಠ 
ಮಂದಿರಗಳ ಮುಸಿಕಿನ ಗುದ್ದಾಟ, ನೆಲಜಲಕ್ಕೆ ಕಾದಾಟ, 
ಹಾತ್ಯಾದಾರಿತೆ ರಾಜಕಾರಣ, ರೈತರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಪ್ರಕರಣಗಳು, 

ಸರ ಮಾಲಿನ್ಯ, ಶುದ್ಧ ಬ ಕ್‌ು ಕೊರತೆ, 
ಕ ಭಾರ, ॥ ಭಯೋತ್ಪಾದನೆಯ ಆತಂಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಸಿಲುಕಿ ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯ ನ ಸೋಪು ತುಂಬಿದ ಮನದಿಂದ 
ಯುಗಾದಿಯನ್ನು ಸ ಸ್ವಾಗತಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಮತ್ತೆ ಬೇಂದ್ರೆ 'ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ನಮ್ಮನ್ನಷ್ಟೇ ಮರೆತಿದೆ 
ಎನ್ನುವ ಸಾಲು ನೋಡಿದಾಗ- ಶರತ್‌ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣೆಲೆ 
ಗಳು. ಉದುರಿ ವಸಂತ ಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಸಿರೆಲೆ ಚಿಗುರಿದಾಗ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸತನ ಕಂಡು ಬರುವುದು. ವಸಂತವು 
ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಸಿರನ್ನು ರುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಜುಳುಜುಳು ನಿನಾದ 
ವನ್ನು, ಭ್ರಮರಗಳಲ್ಲಿ" ಗುಂಜಾರವವನ್ನು, ಕೋಗಿಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕುಕಿಲತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕವಿ ದೊಡ್ಡರಂಗೇಗೌಡರು ತಮ್ಮ ನೂತನ "ಬಾಗಿನ? 
ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಚೈತ್ರದಾಗಮನವನ್ನು "ಚೈತ್ರ ಬರಲು ಚೈತ್ರನ್ಯದುಸಿರ 
ಅವಶಕ್ತಿಯ ಚೇತನ ತರುಲತೆಯಲ್ಲಿ ಹಸಿರೋ ಹಸಿರು 
ಉತ್ಸಾಹದ ರಿಂಗಣ ಕೊಂಬೆರೆಂಬೆಗಳು ಹೂವಿನ ಮಾತಾಡಿ 
ಹೂ ತೇರಿನ ಬಾಗಿನ ತಾಯಿ ಧರಿತ್ರಿಗೆ ನಗುಮೊಗದ 
ಮೋಡಿಯ ಸಿರಿ ಔತಣ॥ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಪತ್ರೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಪುಷ್ಪ 
ಚಿಲಿಪಿಲಿ ಉಲಿ ಉದ್ಯಾನ ಈ ಯುಗಾದಿಗೆ ಹೊಸ ಬೇಟಿ 
ಸೀರೆ ಉಟ್ಟ ಆವನಿಯ ಪ್ರಸಾದವ ಪಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಂದಳು 
ತರುಣಿ ಧಾರುಣಿ ಹಾಡ ಹಾಡುತ್ತಾ ಚೈತ್ರಗಾನ ಅಂಗುಲಂಗು 
ವೀಗ ಚೆಂದದ ತೋರಣ ಆಗಿದೆ ವಸಂತಾಗಮನ ಎಂದು 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಮಾನವನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬಾಲ್ಯ, ಒಂದೇ 
ಹರೆಯ. ಒಂದೇ ಮುಪ್ಪು ಇದ್ದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 
ಇವೆಲ್ಲ ಇವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿತ್ಯನೂತನ, ಆದರೆ ಮಾನವ 
ನಿಗಿರುವ ಮಿತ ಸಮಯಾವಕಾಶದಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಸವಿಯಬೇಕು. ಸಮಯ ಸರಿದಂತೆ 
ಸಾವಿನ ಸಮೀಪ ಸಾಗುತ್ತಿರುವ ಬದುಕು ಆತಂಕದಿಂದ 
ತುಂಬಿದೆ. ಈ ಬದುಕು ಬೇಸರವಾಗದೇ ಚೈತನ್ಯವಾಗಿರಿಸಲು 
ವಸಂತ ಯತು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ತುಂಬುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರೇಮಿಗಳ ಕನಸುಗಾರರ ಮಾಸ ಚೈತ್ರ. ಕಾಳಿದಾಸನ 
ಪ್ರಕಾರ ಕಾಮ ಇದ್ದರೂ ಕೆರಳುವಿಕೆ ಇಲ್ಲದ ರಸಿಕತೆ 
ಸೌಂದರ್ಯ ಇದೆ. ಆದರೆ ವಿಕೃತಿ ಇಲ್ಲ. ಶಿವನನ್ನು ಕಾಣಲು 
ಬಂದ ಸತಿ, ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕಾಣಲು ಬಂದ ರಾಧೆ ಹೀಗೆ 
ಪ್ರೇಮಿಗಳು ವಿರಹಿಗಳು ಸಂಧಿಸುವ ಸಮಯ ಹೀಗೆ 
ವಸಂತ ಯತು ಶೃಂಗಾರ ಯತು. « 


ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯದ ಪ್ರಕಾರ ಚೈತ್ರ ೈತ್ರ ಶುದ್ಧ 
ಪ್ರತಿಪದಿಉ ಅಥವಾ ಪಾಡ್ಯದ ದಿನವೇ Re 
ಹಿಂದುಗಳಿಗೆ ನೂತನ ವರ್ಷಾರಂಭ. ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಿಂದ 


೫ ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಪದವಿಪೂರ್ವ ಕಾಲೇಜು, ಹೊನ್ನಾಳಿ-೫೭೭ ೨೧೭. 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಠಿ 
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(ಸಹನೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದಿಹುದೇ ಸಮತೆ ) ಸರಾ. ಸುಳಕೂಡೆ 


ಮಾನವ ಬದುಕಿನ ಆಳ ವಿಸ್ತಾರ ವಿಶಾಲತೆ ಪಡೆದು 
ಕೊಂಡಂತೆ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದರೂ ಅಂತರಂಗ 


ದಲ್ಲಿ ತಳಮಳ, ತಡಪಡಿಕೆ, ಚಡಪಡಿಕೆ, ಸಂಕುಚಿತ ಸ್ವಭಾವ, ' 


ಸಂಚು-ದ್ವೇಷದ ಆಗರವೇ ಹರವಿಕೊಂಡಿದೆ. ತಳಮಳ, 
ಚಡಪಡಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಮಾನುಷ್ಯದ ಅತಿರೇಕಗಳಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಮಾನವ ಲೋಕ ಮನುಷ್ಯ ಹಗರಣದ 
ಅವತರಣಿಕೆ ಯಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಕಲಹಗಳ 
ಕಲರವವಿದೆ, ಕಿತ್ತಾಟದ ರೋಂಕಾರವಿದೆ. ಸರಳ ನಡೆ- 
ನುಡಿ ಅವಿರಳ ವಾಗಿವೆ, ಅವಕಾಶರಹಿತವಾಗಿವೆ. ನವ 
ಜೇತನದೊಳಗೆ' ಚಿಮ್ಮುವ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಹೊರಹೊಮ್ಮಲು 
ಸೂಕ್ತ ಪರಿಸರವಿಲ್ಲ. ಸಂಶಯ, ತಿರಸ್ಕಾರ, ಮತ್ಸರ, 
ಅಸೂಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಮಾನವ ಸಹೃದಯಕ್ಕೆ ಅಘೋರ 
ಯಾತನೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಲಿವೆ. ಪರ ಪೀಡನೆಯ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆ 
ಮಾನವ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಹಾಸು `ಹೊಕ್ಕಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ದಟ್ಟವಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಯಾರಿಗೂ ಪರಹಿತ, ಪರೋಪಕಾರ 
ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಮಾನವ 
ಮನದೊಳಗೆ ಭಯಂಕರ ಧೂರ್ತತನ, ವಿಷಮತೆ, 
ವಿದ್ರೋಹ, ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ, ತುಂಬಿಕೊಂಡ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಹಿಂಸಾವೃತ್ತಿಗೆ ಕಡಿವಾಣ ಇಲ್ಲದಾಗಿದೆ. 


ಜಗತ್ತು ಅನೇಕ ಕೌತುಕಗಳನ್ನು ಕಂಡಿದೆ, ಕಾಣಲು 
ತವಕಗೊಂಡಿದೆ. ಜಗದ ಬದುಕು ರುಗರುಗಿಸಬೇಕು, 
ಇಮ್ಮಡಿ-ಮುಮ್ಮಡಿ ಪತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ 
ಹೊತ್ತ ಹಲವು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಸಮಾಜದ ಹಿತ ಚಿಂತಕರು, 
ಕೃಷಿಕರು, ವಿಚಾರವಾದಿಗಳು, ಅವಿರತ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ಪರಿಶ್ರಮದ ಫಲವಾಗಿ ಮಾನವ ಬದುಕಿನ ಕೊರತೆ, 
ಕೊರಗುಗಳು ನಿವಾರಣೆಗೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಸಬಲತೆ ತುಂಬು 
ತ್ತಲಿದೆ. ವಾಸ್ತವ ಮಾನವ ಬದುಕು ಸವಲತ್ತು, ಸಲಕರಣೆ, 
ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವೆ... ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ವಿಶ್ವವೇ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಹಳ್ಳಿಯಾಗಿ 


ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಇಂದಿನ ದಿನಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ನೆರೆಹೊರೆ 
ಅಪರಿಚಿತವಾಗತೊಡಗಿರುವುದು ವಿಸ್ಮಯವಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ 
ಭಯಭೀತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆಗೆ ನಂಬಿಗಸ್ಥ 
ಪರಿಸರವಿಲ್ಲೆಂದು ಅಲ್ಲಸಲ್ಲದ ವ್ಯವಹಾರ, ಕುತ್ಸಿತ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಭ್ರಮಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಭಿನ್ನನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ತನ್ನದೆನ್ನುವುದನ್ನು ದೋಚುವವರಿದ್ದಾರೆ, ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳುವವ 
ರಿದ್ದಾರೆಂಬ ಸತತ ಆತಂಕದೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯ 
ಹೊಂಚು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಮೃಗತ್ವದ 
ಎಲ್ಲ ಅವಗುಣಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ನಾಗರೀಕತೆ ಎಲ್ಲ ಸೊಬಗು, ಸೊಗಸಿನೊಳಗೆ ನಯವಂಚಕ 
ತನವು ಎಲ್ಲ ಕಾಲದ ಸುಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳಿಸುತ್ತಲಿದೆ. 
ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯದ ಸುಮಧುರ ಮಾನವ ಬದುಕು 
ಕಟ್ಟುವ ಸಾಹಸಗಳಿಗೆ ಹಿನ್ನಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲವೇ? 


ಮನುಷ್ಯ ಬಾಳು, ನೆಮ್ಮದಿ, ಸುಖ, ಶಾಂತಿ, ಸಹಕಾರ 
ಯುಕ್ತ ಒಬ್ಬರೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ, ಪ್ರೀತಿ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿಯಾಗಿ ಹಬ್ಬಬೇಕೆಂದು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ವಿಶ್ವಭ್ರಾತೃತ್ವದ 
ಸಂದೇಶ ಸಾರಲಾಗಿದೆ. ಮನುಕುಲದ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಯುದ್ಧ, 
ಕಾಳಗ, ಕಲಹ ಭಯೋತ್ಪಾದನೆ, ಶೋಷಣೆ, ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ, 
ದಂಡೆತ್ತು ಹೋಗುವಿಕೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಸೂಕ್ತ 
ಕಾನೂನು ಕಟ್ಟಳೆಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವ ಮಾನವ 
ಹಕ್ಕುಗಳು ಒಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮನುಕುಲದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ 
ಹಕ್ಕುಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ 
ಏಳ್ಗೆಗೆ ಸಾಧನೆ, ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕುದಾರನಾಗಿರುವುದರ 
ಜೊತೆಗೆ ತನ್ನ ಪರಿಸರ ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಶ್ರಮಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಯಾವುದೇ ಅಧೈರ್ಯ, ಅಳಕು, ಅಂಜಿಕೆ, ಬಾಹ್ಯ 
ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪವಿಲ್ಲದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಪತ್ತಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಹಸ್ತ ಚಾಚುವ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


773-3353 ಬಸವೇಶ್ವರ ಬಡಾವಣೆ, ರಾಮತೀರ್ಥ ನಗರ, ಬೆಳೆಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆ-590 016. 
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೫22೦೫೮ ಐಆ೦ಂ ೧೨೦೦೮ ೧೫% 
300 eR ಇಲ್ಲು Reo "ಲಂ 
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(ಮಹಾಪುರುಷರ ಜನ್ಯ ವಿಷ ದಲ್ಲಿ. ಇದು ಆಶ್ಚರ್ಯ. 
ವೇನಲ್ಲ. ಶ್ರೀರಾಮನ 'ಜನಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹೀಗೇ ಮಾರನ 


ಎಂಬು ವಿಜಾರ:ವಾಲ್ಮೀಕಿ: ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ) 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಮಗುವಿಗೆ. :ವರ್ಧಮಾನನೆಂದು: ನಾಮಕರಣ 
ಮಾಡಿದರು; ಆ ಬಾಲಕ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲೇ-ಹಲವು ಶೌಶ್ಯಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು: 'ಮಾಡಿದ್ದಢಿಂದ; ಅವನ: ಶಕ್ತಿಯನ್ನು:'ಗಮನಿಸಿ 
ಅವನನ್ನು "ಮಹಾವೀರ ಏಂದೂ::ಕರೆಯಲಾಯಿತು. 
ವಾಸ್ತಪವಾಗಿ“ಮಹಾವೀರ' ಎಂಬುಡು ಗುಣವಾಚಕವೇ 
ಅದು ಅಂಕಿತನಾಮವಾಗಿ:ಬಧಲಾವಣೆಗೊಂಡಿದ್ದರ ಒಂದು 
ಅಪರೂಪ ದ್ದ ಉದಾಹರಣೆ, ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ ಆಟವಾಡು 
ತಿದ್ದಾಗ' ಬಂದ, ಒಂದು. ಘ ಘಃ ಸರ್ಪವನ್ನು. ಕೈಯಿಂದ. ಎಎತ್ತಿ 
ದೂರ ಬಿಸುಟಿದ್ದು ವೇಷ ಬದಲಿಸಿಕೊಂಡು ದಿದ. ನರದ ವ್ಸ 
ಸ ನ 


ಹಲವು; ಪ್ರಾಚೀನ: -ಸ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹ 
ವೃರ್ಧಮಾನನ ; 'ಬದುಕಿನ;: ಚಿತ್ರಣ. ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
“ಭಗವತೀಯ'- ಎಂಬ. ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ:ಮಹಾವೀಡನ ಈ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಚಿತ್ರಣ್ಣ ಒಂದಷ್ಟು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆಚಾರ್ರಾಂಗ ಹಾಗೂ 


ುತ್ತವ್ರ ಅವೆಲ್ಲ. 'ಅಕರಗಳಿಂದ್ರ ಮಹಾವೀರನ 
ಬದುಕನ್ನು ಪ ಪುಸುರವಡಿಸಿದ, ನಳನ ಕಷ 
ವಿವರವಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಯಬಹುದ್ದಾಗಿದೆ, 
k ವರ್ಧಮಾನ, ಮಹಾವೀರನು ಜನ್ಮತಃ | ಸಾಕಷ್ಟು 
ಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ಯನ ನಾಗಿದ್ದ ಎಂಬುದಕ್ಕೂ ಪಲವು, ಐತಿಹೃಗಳು 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸ ಲಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅತನಿಗೆ. ಬ] ವರ್ಷವ್ಹಾಗಿದ್ದಾಗ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆಂದು ಆಚಾರ್ಯರೊಬ್ಬರ ಬಳಿ ಕರೆದೊಯ್ಯ 
ಜಂ ಚ ಆ ಬಾಲಕನು ಆಚಾರ್ಯರಿಗೇ ವ್ಯಾಕರಣದ 
ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳತೊಡಗಿದಾಗ ಗ ಚಕಿತ 
ಗೊಂಡು ಮೌನ ತಾಳಿದರು. ನಂತರ ಆ ಚಾಲಕನೇ 


ಎಂಬುದನ್ನು ಅಂತಹ ಇ ಕತೆ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲೂ ಪ್ರಖರ 


ಸ್ತ - ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜ್‌ ಬಗೆಗಿನ ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನು 


ನಾವೀಗಲೂ ಕೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ವರ್ಧಮಾನ ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ 
ವ್ಯಾಕರಣ ತಿಳಿದಿದ್ದನೋ . ಇಲ್ಲವೋ, ಆದರೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೀರಿ. ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ, ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ 
ಪ್ರತಿಭೆ. ಇದ್ದದ್ದು ಅಸಂಭವವೇ ನಲ್ಲ. 

ಸುಪುಷ್ಟನಾಗಿ ಬೆಳೆದ ವರ್ಧಮನ ಮಹಾವೀರನಿಗೆ 
ಯೌವನ, 'ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಂತೆ ಮದುವೆ ಮಾಡುವ ಪ ಪ್ರಸ್ತಾಪ 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಬಂದಿತು. ಯಶೋದಾ ` ಎಂಬ 
ರಾಜಕುಮಾರಿಯೊಡನೆ ಮಹಾವೀರನ ವಿವಾಹವಾಗಿತ್ತೆಂ 
ಶ್ವೇತಾಂಬರ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಕೆಲ ವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಡಿ 
ಇತರ; ಶ್ವೇತಾಂಬರ ಗಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಯಾವ ದಿಗಂಬರ 
ಗಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಅವರ ವಿವಾಹದ ಉಲ್ಲೇಖ ಇಲ್ಲ. 


ನಇ್ಲರೆಲಿ?ಬಬ್ಬ ಸಾಧಕ ಮದುವೆಯಾಗಿದ್ದನೋ ಇಲ್ಲವೋ 
ಎಂಬುದು ಅವನ ಸ ಸಾಧನೆಯಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ ಸಂಗತಿಯೇನೂ 
ಆಲ್ಲ;,ಆದರೆ -ನಿರ್ವಿವಾದವಾದ ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ ಆತ 
ತನ್ನ ಮೂವತ್ತರ ತರುಣ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲೇ ಸಂಸಾರವನ್ನು 
ತೊರೆದು. ದಿಚ್ಛೆಪಡೆದುಕೊಂಡ ಎಂಬುದು. ಇದನ್ನು ಮು 
ಸಂಪ್ರದಾಯದ :ಜೈನಗ್ರಂಥಗಳು ಒಪ್ಪುತ್ತವೆ. ದೀಕ್ಷಾ ಪ ಪೂರ್ವ 
ಕಾಲದಿಂದಲೇ. 'ಅಂದರೆ-ಬಾಲ್ಕದಿಂದಲೇ ಹಲವು ವಿದ್ಯೆಗಳ 
ಸಾಧನೆ. ಹಾಗೂ ತಾತ್ವಿಕ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದ 
ಪುಷಾವೀರರು ತಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ. ಬೇಕಾದ ಮಾನಸಿಕ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಹಾಗೂ ಧೃಢತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದವರು. ಜನರ 
ಜೀವನ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಮಾರ್ಗವನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯೇ ಅವರ ವೈರಾಗ್ಯದ ಮೂಲ. 

:ಈ ಆಂತರಿಕ ಅಭೀಪ್ಲೆಯಿಂದಲೇ ಮಹಾವೀರರು 
ಬಂದು,ಬಳಗದವರನ್ನು ಮೃದು ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸಂತೆ,ಸಿ 
ದೀಕ್ಷೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು EE ES 
ಹೊರಭಾಗ ದಲ್ಲಿದ್ದ. ಜ್ಞಾತೃಖ೦ಡವೆಂಬ ಉದಾನದಲಿ 
ಕೈಪೂ. 569ರ ಮಾಘಮಾಸ ದ ಹತ್ತನೆಯ ಧನಿಕ 


ಅವರು ತಮ ಸ ವಸ್ತ್ರಾಭರಣಗಳಾದಿಯಾಗಿ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತ್ವ ತ್ಯಜಿಸಿ, 
ತಲೆ ಕೂದಲನು್‌ ತ 


= ಹ ಸೊದಲನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಇಂದು 
೨೮ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


(ಕೇಶಲೋಚನ) ದಿಗಂಬರ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. 


ಮುನಿ ಜೀವನ : 

ದೀಕ್ಷೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಂದಿನಿ೦ದ ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನ (Supreme 
Knowledge) ಪಡೆಯುವ ತನಕದ, ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ 
ಅವಧಿ ಮಹಾವೀರರ ಬದುಕಿನ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಕಷ್ಟದ ಕಾಲ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲೇ ಧ್ಯಾನಮಗ್ನನಾಗಿರು 
ತ್ತಿದ್ದ ಮಹಾವೀರರಿಗೆ ಶರೀರದ ಪರಿವೆಯೂ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಹಸಿವೆ ಹಾಗೂ ನಿತ್ರಾಣಗಳು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಸಮೀಪದ ಊರೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ದಾಹಾರ ಸೇವಿಸು' 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಮಳೆಗಾಲದ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಸ೦ಚರಿಸದೆ ಒಂದೇ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಿದ್ದರು. (ಚಾತುರ್ಮಾಸದ ಆಚರಣೆ). ಉಳಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ಸ್ಥಳ ದಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಸಂಚರಿಸಿ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಳದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮುನಿಯಾದವನಲ್ಲಿ ಮೋಹ 
ಬೆಳೆಯಬಾರದೆಂಬುದು ಈ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಈ ನಿರಂತರ ಪರ್ಯಟಣೆ, 
ಧ್ಯಾನ, ಸಂಯಮದ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಪರಿಪಕ್ಷಗೊಂಡ ಮಹಾ 
ವೀರರಿಗೆ ಕೊನೆಗೂ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಯಿತು. ಅದನ್ನು 
ಜೈನ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಮಹಾವೀರರ ನಲವತ್ತೆರಡನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ 
ಕ್ರಿಪೂ. 557ರ ವೈಶಾಖ ಮಾಸದ ಹತ್ತನೆಯ ದಿನದಂದು 
ಬಿಹಾರದ ಖುಜುಕೂಲಾ ನದಿಯ ತೀರದ ಪ್ರದೇಶ 
ವೊಂದರಲ್ಲಿ, ವಿಶಾಲವೃಕ್ಷದಡಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಸ್ಥರಾಗಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ, ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೇ ಅವರ ಆತ್ಮವೇ 'ಅರಳಿ 
ದಂತೆ, ಶರೀರದ ಗ್ರಂಧಿಗಳೆಲ್ಲ ವಿಕಾಸಗೊಂಡಂತೆ ಕರ್ಮ 
ಸಂಕಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಕಳಚಿದಂತೆ, ಮಹತ್‌ ಪ್ರಕಾಶವೊಂದು 
ಒಳಗಿನಿಂದಲೇ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿ ಹೊರಸೂಸಿ ಹರಿದಂತೆ 
ಭಾಸವಾಗಿ, ತಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ ಉತ್ತರ 
ದೊರೆತಂತಾಯಿತು. ಇದನ್ನೇ ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನ ಎನ್ನುವುದು. 
ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನ ಪ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದವನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳೂ 
ತಂತಾನೇ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಅದರಾಚೆ ಅವನು ) ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ್ದು 


ಏನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಕಲೆಯನ್ನು . 
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ಕಡಿದೊಗೆದವನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅದರ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಕೇವನ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಯಿ ತೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಖಚಿತವೆಂದೇ ಲೆಕ್ಕ | 


ಅಂತಿಮ ದಿನಗಳು : 

ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಹೇಗೆ ತಾನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿ 
ಸಿಕೊಂಡ ದರ್ಶನವನ್ನು ಪ್ರಚುರಪಡಿಸುತ್ತಾ ಮಹಾವೀರ 
ತೀರ್ಥ೦ಕರರು ವಿಹರಿಸಿದರು. ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಅವರು 
ಇಂದಿನ ಬಿಹಾರ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಆ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಬಿಹಾರ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರಾಯಿತೆಂದು ಜೈನರ 
ನಂಬಿಕೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಬಿಹಾರದಲ್ಲಿಯ "ಬರ್‌ದ್ದಾನ್‌' 
ಎಂಬ ಜಿಲ್ಲೆಯು "ವರ್ಧಮಾನ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಜನಪ್ರಿಯ 
ಗಜ “ವೀರಭೂಮಿ' ಎಂದು ಮಹಾವೀರರ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಲಟ್ಟ ಸಿ ಸ್ಥಳವೇ ಈಗಿನ "ಸಿ೦ಗಭೀಮ್‌' 
ಎಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜಗತ್ತಿನ ಸುಖಶಾಂತಿಗೆ ಅಹಿಂಸೆಯೇ ಪರಮಧರ್ಮ 
ಎಂದೂ, ಅಪರಿಗ್ರಹವೇ ಅದಕ್ಕೆ ರಾಜಮಾರ್ಗವೆಂದೂ 
ಸಾರುತ್ತಾ ದೇಶದ ಹಲವಾರು "ಕಡೆ ವಿಹಾರ ಮಾಡಿದ 
ಮಹಾವೀರರು ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅನುಯಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದರು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಇಂದ್ರಭೂತಿ, 
ರಾಜಗೃಹದ ಅರಸನಾದ ಬಿಂಬಸಾರ (ಶ್ರೇಣಿಕ), ಮೊದ 
ಲಾದ ಹಲವು ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯ ಜನ ಇವರ ಶಿಷ್ಯ 
ರಾದರು. ಇವರಿಂದ ಉಪದೇಶಿತವಾದ ಧರ್ಮವೇ ಜೈನ 
ಧರ್ಮ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅದು ಹೊಸ 
ಧರ್ಮವೇನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಇವರಿಗಿಂತ 250 ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದೆ, 
ಕ್ರಿಪೂ. 8ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲೇ ವಾರಣಾಸಿಯಲ್ಲಿ (ಬಾಳಿದ್ದ) 
23ನೆಯ ತೀರ್ಥಂಕರರಾಗಿ ಖ್ಯಾತರಾಗಿದ್ದ ಜೀವಿಸಿದ್ದ 
ಪಾರ್ಶ್ವನಾಥರು ಬೋಧಿಸಿದ್ದ ಧರ್ಮವೇ ಅದು. ಅದನ್ನು 
ಮಹಾವೀರರು ಇನ್ನಷ್ಟು ಎಳೆ ಎಳೆಯಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ಪ್ರಚುರ 
ಪಡಿಸಿದರು. ಆ ಧರ್ಮದ ಯಥಾರ್ಥತೆಯನ್ನು ಮನಗಾಣ 
ಲಿಕ್ಕಿ ಅಂಥ ದೀರ್ಪ, ಕ್ಲಿಪ್ಪತಪೋಜೀವನ ಅವರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿತ್ತು 

ಹೀಗೆ ತಾವು ಕಂಡ ದರ್ಶನವನ್ನು ಪ್ರಚುರಪಡಿಸುತ್ತಾ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ ಹಾಗೂ ಆಡಳಿತಗಾರರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾ, ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 
ದಗ ಈ | 


8727 


ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸಿದ ಮಹಾವೀರರ ಆಯಸೂ 
ಸಹ ತೀರುವ ಕಾಲ ಬಂದಿತು. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ ನಿಜ, 
ಆದರೆ ಅದು ಧರಿಸಿದ ದೇಹಕ್ಕಂತೂ ಅವೆರಡೂ ಇರಲೇಬೇಕಲ್ಲ | 


ತನ್ನ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ, ಇಂದಿನ ನಲಂದ 
ಕ್ಕಿಂತ ತುಸು ಹಿಂದೆಯೇ ಸಿಗುವ ಪಾವಾಪುರಿ ಎಂಬ 
ಊರಿನಲ್ಲಿ ಆ ವರ್ಷದ ಮಳೆಗಾಲದ ಚಾತುರ್ಮಾಸವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಮಹಾವೀರರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಇಹಜೀವನದ 
ಅಂತಿಮ ಕ್ಷಣಗಳು ಸಮೀಪಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಗೋಚರ 
ವಾಯಿತು.(ಯೋಗಿಗಳ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಅರಿವಾಗುವುದು 
ತೀರ ಸಹಜ. ನಮ್ಮ ವಿವೇಕಾನಂದರಿಗೂ ಅದು ತಿಳಿದಿತ್ತು 
ಅದು ಕ್ರಿಪೂ. ೫೨೭ನೆಯ ವರ್ಷದ ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದ 
ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದ ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ. ಲಿಚ್ಛವಿ ಸಮುದಾಯದ 
ಒಂಭತ್ತು ಮಂದಿ ರಾಜರುಗಳು, ಅವರ ಅನುವರ್ತಿಗಳು, 
ಸಹಸ್ರಾರು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಇವರನ್ನೆಲ್ಲ ಉಪದೇಶಿಸಿ 
ಮಹಾವೀರರು ತಮ್ಮ ಕೊನೆಯ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿದರು- 


"ಭವ್ಯ ಜೀವಿಗಳೇ- "ಧರ್ಮ'ವೆಂಬುದು ಕೇವಲ 
ಕೇಳುವುದಕ್ಕಲ್ಲ, ಅದು ಆಚರಣೆಯ ಮಾರ್ಗ. ಜಗತ್ತಿನ 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೊಡನೆ ದಯಾಭಾವದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 
ದಯೆಯೇ ಧರ್ಮದ ಮೂಲ. ಅಹಿಂಸೆಯೇ ಪರಮಧರ್ಮ. 
ನಿಮ್ಮ ನಡತೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ನೀವು ರೂಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಿರಿ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು. ಬಾಳಿರಿ. ಆತ್ಮ ಸಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ನ್ನು 
೩... ಇದು ಅವರ ಅಂತಿಮ ಉಪದೇಶದ ಸಾರ. 
ಇದು ಮಹಾವೀರರು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡ ಸತ್ಯ; ಅವರು 
ಬದುಕಿದ ದಾರಿ. 


ಈ ಅಂತಿಮ ಪ್ರವಚನವಾದ ಬಳಿಕ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಲೀನರಾದ ಮಹಾವೀರಸ್ವಾಮಿಯು ಕೆಲವು ಘಳಿಗೆಗಳ ಬಳಿಕ 
ಅದೇ ಚತುರ್ದಶಿಯ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಧ್ಯಾನಸ್ಥ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ ಭೌತಿಕ ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಮೋಕ್ಷಗಾಮಿಯಾದರು. ದಿವ್ಯ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಕೂಡ ಆ 
ಶರೀರದಿಂದ ಆತ್ಮವು ನಿರ್ಗಮಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೆ 


ವ್ಯಾಪಿಸಿತು. ಅದನ್ನು ತೊಲಗಿಸಲು ಆಗ ಅಲ್ಲಿದ್ದ 


ಸಹಸ್ರಾರ್ಯ್‌ ಜನ ಶ್ರಾವಕರು ದೀಪಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿದರು. 


ಹಾಸ ಸಾಂದರ್ಭಿಕ 7) mein 


ಅದೇ "ದೀಪಾವಲೀ' ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಜೈನ ನರಲ್ಲಿ 
ದೀಪಾವಳಿಗಿರುವ ಅರ್ಥ ವ ಮಹಾವೀರ ಸ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಮೋಕ್ಷ ಕಲ್ಯಾಣದ ಆಚರಣೆ. 


ಮಹಾವೀರರು ನಿರ್ವಾಣ ಹೊಂದಿದ ಪಾವಾಪುರಿ 
ನಗರದ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅನಂತರ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ಮಂದಿರ 
ವನ್ನೂ ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ಕೆರೆಯನ್ನೂ 
(ೌಂಡರ್ಯಣ್ಯ) ನಿರ್ಮಿಸಲಾಯಿತು. ದಂಡೆಯಿಂದ. 
ಆ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಸೆ ತುವೆ ನಿರ್ಮಾಣವಾಯಿತು. ಅದನ್ನು 
'ಜಲಮಂದಿರ' ಹ ತ್ತಾರೆ. ಪಾವಾಪುರಿಯಲ್ಲಿನ ಆ 
ಜಲಮಂದಿರವನ್ನು ನ, ಈಗಲೂ ದರ್ಶಿಸಬಹುದು. 
ಮಹಾವೀರರು ತಮ್ಮ ಭೌತಿಕ ಶರೀರ ತ್ಯಜಿಸಿ ನಿರ್ವಾಣ 
ಹೊಂದಿದ ಪಾವನ 'ಸ್ಥಾನವದು. 


ಮಹಾವೀರರು ಜಗತ್ತಿನ ಅಹಿಂಸಾ ಜ್ಯೋತಿ. ಬೌದ್ಧ 
ಧರ್ಮದಲ್ಲೂ ಅಹಿಂಸೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸಾರಲಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅದರ ವಿವೇಚನೆ ೈನಧರ್ಮದಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು 
ಸೂಕ್ಷ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಮಹಾವೀರರ ಅಹಿಂಸಾತತ್ವ ವಿವೇಚನೆ 
ಆನಂತರ ಉಳಿದ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪ್ರ ಪ್ರಭಾವಿಸಿತು ತು. 
ಮಹಾವೀರ ವಾಣಿ : 
1. ವಿನಯವು ಮುಕ್ತಿಯ ಬಾಗಿಲು, ವನ ನಯದಿಂದ 
ಸಂಯಮ. ತಪ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 
9 ಜ್ಞಾನವು ಮಾನವ ಜೀವನದ ಸಾರವಾಗಿದೆ. ಅದರ 
ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಯಾರೂ ನಷ್ಟಗೊಳಿಸಲಾರದು. 
3. ಪನ ಆಕೆಗೆ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲ. 
4. ಪರಿಗ್ರಹ ಪರಿಮಿತಿಯಿಂದಲೇ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನ. 


5. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಫ ಫಲವನ್ನು 
ಉಣ್ಣಲೇಬೇಕು. 


6. ಗುಣವಂತರನ್ನು ಕಂಡು ಸಂತೋಷ ಷಪಡು. 
7. ಸಮತಾಭಾವ ಉಳ್ಳವನೇ ಶ್ರಮಣ. 


8. "ಶರೀರವೇ ಆತ್ಮನೆಂಬ. ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣ. 


9. ಕುರ್ಮಾರ್ಗಿಗಳನು ಸ ಹೊಗಳಬೇಡಿ, 


10. ಶರೀರ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಮಾಡವು ಛರ್ಮನನ್ನ ತಯಾ 


ಡಿ 
೩೦ ಮಾರ್ಚ್‌ ಅರದರ 


ಯಾವ ಮಣ್ಣು ? 

ಕೆರೆಯ ಜೇಡಿಮಣ್ಣು : ಹಲವು ಕೆರೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಿದ 
ಮೇಲಲ್ಲವೇ ನಗರವಾಗುವುದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಎಲ್ಲೋ 
ಅಲ್ಲೋ ಇಲ್ಲೋ ಒಂದು ಕೆರೆ ಉಳಿದಿದ್ದರೆ, ಊರಿನ 
ಸಾರವೆಲ್ಲಾ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ। ಈ ಮಣ್ಣು ಈಗ ಸಿಕ್ಕುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಡಿಮೆ. 


ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣು : ಸಿಮೆಂಟಿನ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹುತ್ತವನ್ನು ಎಲ್ಲಿ 
ಹುಡುಕೋಣ? ಇದೂ ಅಸಾಧ್ಯ? 


ಪಾಯದ ಮಣ್ಣು : ನಗರದ ಹೊರವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ಕಟ್ಟಡಗಳಾಗುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇದು ದೊರೆತರೂ ದೊರೆಯ 
ಬಹುದು. 

ನಮ್ಮ ಆಸುಪಾಸಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಮೂರು ತರಹದ 
ಮಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ತರಹದ್ದಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು. ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಂದಲಾದರೂ ತರಿಸಿ 


ಅದರಲ್ಲಿನ ದಪ್ಪ ಕಲ್ಲುಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಕಸ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು 


ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮಂಚದ ಕೆಳಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಸದಾ 
ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ಇದ್ದಂತೆ | ದುಬಾಯ್‌ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 


ಬೇರೆಯ ದೇಶಗಳಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು ತರಿಸಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ ಅಂತಹದರಲ್ಲಿ ನಾವು ಅಕ್ಕ-ಪಕ್ಕದ ಹಳ್ಳಿ 


ಗಳಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು ತರಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸವಲ್ಲವೆಂದು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಧರ್ಮಸ್ಥಳದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಕ್ಕೆ ಧಾರವಾಡದಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ತರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗ. ಮೇಲಿನ ಮೂರು 
ರೀತಿಯ. ಮಣ್ಣುಗಳು 'ಓ೦ದೇ ರೀತಿಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ, ಜೇಡಿಮಣ್ಣು ನೀರನ್ನು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಹಿಡಿದಿಡ 


* "ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ' ನಂ. ೨/೨೦೫೯, ೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. 


ಬಲ್ಲದು. ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣು ಬಿಳಿಯ ಇರುವೆಗಳ ಬಾಯಿನ 
ಜೊಲ್ಲಿನಿಂದ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ "್ಯಂಟಿ ಸೆಪ್ಟಿಕ್‌'. 
ಇವೆರಡೂ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಪಾಯದ ಕೆಳಗಡೆಯ ಮಣ್ಣು. 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣು ಶುದ್ಧವಿರಬೇಕು. 


ಉಪಯೋಗ ಹೇಗೆ ? : ಮಣ್ಣನ್ನು ಮೃತ್ತಿಕಾ ಸ್ನಾನ, ಮಣ್ಣಿನ 
ಪಟ್ಟಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಮೃತ್ತಿಕಾ ಸ್ನಾನ : ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ರೀತಿಯ 
ಮಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಸಿಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ತೀರಾ ನೀರಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲದ, 
ತೀರ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲದ ಹದಕ್ಕೆ ಕಲಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಪಾದದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ತಲೆಯವರೆವಿಗೂ ಒಂದಿಂಚು 
ದಪ್ಪ ಬಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಕಡಿಮೆ ವಸ್ತ್ರ 
ಮೈಮೇಲಿರಬೇಕು. ನೀವು ನಿಮ್ಮದೇ ಪ್ರತಿಮೆಯಂತೆ 
ಕಾಣುವಿರಿ! ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿನ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ ಇರಬೇಕು. ನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನ. 
ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂಧ್ಯತೆ ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯ ಕಾಯಿಲೆಯಿರುವವರು 
ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮೃತ್ತಿಕಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಹಿಂದೆ ಜಟ್ಟಿಗಳು ಮಟ್ಟಿಯ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ "ಮಣ್ಣಿನ" ಸ್ನಾನ' 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಅನೇಕ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹಾಕಲೇ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಸ್ತು ಮಣ್ಣು. 
ಗೊತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಿ, ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ದುಃಖ ಬೇಡ, ಮಣ್ಣಿಗೇ ಆ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. 


ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು -೫೭೨ ೧೦೨. 


- ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 
ಷಾ ಈ 


A 
ಸ್‌ ಹಾ] ಪ್ರಕ್ರರ ಬಿಸ )) ಶಿ 


ಮಣ್ಣಿನ ಪಟ್ಟಿ: 

ಮೇಲಿನಂತೆಯೇ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂದಿನದಕ್ಕಿಂತ ಕೊಂಚ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಲೆಸಿಕೊಂಡು ೬" ಅಗಲ ೫ ೩೦" ಉದ್ದ 
ಇರುವ ಹತ್ತಿಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
೪" ಅಗಲ ೫ ೬” ಉದ್ದ ೫ ೧" ದಪ, (ಅವರವರ 

ಹೊಟ್ಟೆಯ ಅಳತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ). ಷ್ಟ 
ತಟಬೇಕು ದನು ಹ ಸ ಕೆ 
ತ ಇದನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಸೊಂಟದ 
ಸುತ್ತಾ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕಡೆಗೆ ಪಿನ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಅದೇ ಅಳತೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ಹತ್ತಿಯ ಬಟೆಯನೂ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಮಣ್ಣು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತಾಗುವಂತಿರಬೇಕು, ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ತಾಗುವಂತೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದ್ದ ರೋಮ ರಂಧ್ರ 
ಗಳನ್ನು ತೇವದ ಮಣ್ಣು ತೆರೆದು ಅದರ ಮುಖಾಂತರ 
ವಿಷವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆ. ಬರೀ ಹತ್ತಿಯ ಬಟ್ಟೆಯನು 
ಮಾತ್ರ ಸುತ್ತುವುದರಿಂದ ಶರೀರದ ಶಾಖ ಕಡಿಮಯಾಗುತದ 
ಯ ಊಟವನ್ನು ೭ ಗಂಟೆಗೆ ಮುಗಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಹತು 
೦ ಸ್‌ 
ಸು ಮೇಲೆ ಈ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಲಗು 
- ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವಾದರೆ ಮಣ್ಣಿನ ಪಟ್ಟಿಯನು- 
ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೀನ ಎ ಬನ್ನು 
ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಈ 1 A ಎದ್ದ ಡ್‌ 
| . ಈ ರೀತಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಉದ್ದೇಶ 
ಲ ಮಣ್ಣು ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ವಿಷವಸುವನು ಹೀರು 

ದರಿಂದ ಚೆನಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ರು ಸ 

ಸ" ನಿದ್ದಿ ಬರುತ್ತದೆ, ನಿದ್ದೆ-ಕ್ಫೋಗಹರ, 


ವಯಸ್ಸಾದ ಅಥವಾ ಹಳೆಯ 
ಉಷ್ಣತೆ ಕಡಿಮೆ 
ಇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 
3 ವರಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ 


ಶಾಖವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಮಣ್ಣು 


ಪಟ್ಟಿಯ” ಮೇಲೆ ಒಂದು ಉಣ್ಣೆಯ ಮಫ್ಸರ್‌ ಆಗಲಿ, 
ಅ; Ty 
ರ ರಗ್ಗನ್ನು ೬" ಅಗಲ ೩೦" ಉದ್ದ 
$ರಿಸಿಕೂಂಡು ಹೊಲಿದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಉ ಸ 
ಇದನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. PE ತ 


ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರದ 


ಈ ರೀತಿಯಲಿ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಸ 
ಮಾಡುವುದು?) 


ಪಟಿ p 
ಒಬ್ಬರ ಸಹಾಯ 
೧ 

ಥ್ರ ಒಬ್ಬರೇ ಒಬ್ಬರು. ಆಗ ಏನು 


ಅ 
ಥವಾ ಕೆಲವು ವಯಸ್ಕರಿಗೆ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ 


ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಬೇರೊಬ್ಬರ ಸಹಾಯ ಬಯಸು 
ವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಆಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಒಂದು ಸ್ಟೆಯನ್‌ಲೆಸ್‌ ಸೀಲ್‌ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಕಲಸಿಕೊಂಡು ಕುರ್ಚಿಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊ೦ಡು ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಚಮಚದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು. ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬರೇ 
ಮಣ್ಣು ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಇದೆಲ್ಲಾ ಪಂಚಾಯ್ತಿ. ಹಾಸಿಗೆ 
ಯೆಲ್ಲಾ ಮಣ್ಣಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಾಗದಂತೆ ಮಣ್ಣುಪಟ್ಟಿ 
ಹಾಕುವುದು ಹೇಗೆ? ಒಂದು ಅಗಲವಾದ ಚೌಕಾಕಾರದ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರವರ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಅಳತೆಗೆ ಅಂದರೆ ಹೊಕ್ತಳಿನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಬರಬೇಕು" ಹಾಗೆ ತೆಳ್ಳಗೆ ಕಲಸಿದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಒಂದು 
ಸಂಚು ದಪ್ಪ ಹರಡುವುದು, ನಾಲ್ಲೂ ಕಡೆ ಅದನ್ನು 
ಮಡಿಸುವುದು. ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಟ್ರೀ ಆಗಲಿ ಅಗಲವಾದ 
ತಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಾಗಲೀ ಇಟ್ಟು ತಯಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಜ್ಯಾ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತಾಗುವಂತೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು- 
೫... ಒಂದು ಉದ್ದನೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು 
ಮೈ, ಕೈ, ಬಟ್ಟೆ ಯಾವುದೂ ಮಣ್ಣಾಗುವದಿಳಿ 
ಚ ಎವ ನೀರಿನ ಉಪಚಾರ ಇಡ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಹಾಸು ಈ ರೀತಿ Kf 
ರ ವುದರಿಂದ ಯಾವ ರೀಲ್‌ 
ದಿಂದ ಎಷ... ನನೇ? ಕೆಲವರ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಮಣ್ಣು ತ 
ಜ್‌ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೀರುವುದಾದರೆ ಬಹಳ ಹೊ 
ನಂದ ಕಲರ ಮತ್ತಿ ಅದೇ ವಸನ 
ಕೊಡ್ಲ ಶವೇ? ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಈ ರೀತಿ, ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಹೀರಲು ತಂಪಾಗಿರುವರವಿಗೂ ವಿಷ 
ಹೆಚ್ಚು ಲ ೦ದ ಮಣ್ಣು ಶರೀರ ಹ 
3 ರೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಬನ್‌ 


ರು ಮುಂದೆ ಡ್‌ 3 ನಂ 
ನ ಹೇಳುವಂತೆ ಪಟ್ಟಿಯ 
ಹಾಕಿ ಬ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದ್ದು 


ಈ 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೦ 


ಮಣಿ 
ಪ್ರಗತಿ 


ಆಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 
ಠೇವಣಿಗಳು 


91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆ 


ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ 


ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


56 ದಿನಗಳಿ೦ದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8.5% 
2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 10.5% 


ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಸಾಲದ ಸೌಲಭ್ಯ : ರೂ. 3.00.000 ಗಳವರೆಗೆ 


v 
ಪಾವತಿಯ ಫೇರು ಬಂಡವಾ 
ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 


46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಈ 


ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ., 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು 
ಫೋನ್‌ : 0816-2277273 
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ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 1474 
ಷೇರು ಮೊಬಲಗು ರೂ. 43.63.000-00 
ವಾರ್ಷಿಕ ವಹಿವಾಟು 7.10 ಕೋಟಿ 


ಖಾಯಂ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ತಿ: 
1 ವರ್ಷದಿಂದ 2 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 9.5% 
3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 9.5% 


ಪ್ರೊ. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ 


ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 


ನೋಟ (21-11-2009 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು (ಲಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ 


ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ನೌಕರರ ಸೌಹಾರ್ದ ಪತ್ತಿನ ಸಹಕಾರಿ ನಿಯಮಿತ. 


ತ್ರೀ ಸಿ. ಮೋಹನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 


ದೂರವಾಣಿ : 2277267 


ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 
ಆ ಎ. 


3631 ಸಾಲಗಳು 

147.00 ಹೂಡಿಕೆಗಳು 

380.49 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 
2922.47 ನಿವ್ವಳ ಲಾಭ (ತೆರಿಗೆ ನಂತರ) 


ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿದರಗಳು 


e 


.6 
7 


ಫಿ 
ಶೆ 
ಗೆ - ತೆ 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, ವಿಧವೆಯರಿಗೆ, ಧರ್ಮದತ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ, ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವ; 


ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 


ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 
ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು : 


ನೆಲಮಂ। 
ಫೋನ್‌ : 0 


ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ವಜೆ 


180 ದಿವಸಗಳಿಂದ 365 ದಿವಸಗಳವರೆ ದ 


12 ರಿಂದ 13. 


80-7735409 


ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು 


2234.68 
1082.64 
3449.96 
32.47 


ಗಾ 


ನ್ನು ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


/ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 


ತ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 


4 ಊ ೮ 
ಲಾ 


ಗಾ 


೦೮ 1೦ ೦0 


ದಃ 


ಸಿದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ, 
Kc ” ಹಾಸ್ಟಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
೦ಗಲ ತಾ|, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 


ಸಔ 6100 110000 pop ಔ geno Pues ಸಿ01 


